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dre berusende eller bedøvende midler, og som træffes 
under forhold, der indebærer fare for den pågældende 
selv eller andre eller den offentlige orden eller sikker- 
hed. Med henblik på at afværge faren for den berusede 
kan politiet foretage indgreb over for den pågældende, 
herunder om nødvendigt frihedsberøvelse i form af 
indsættelse i detention. Frihedsberøvelsen skal være 
så kortvarig og skånsom som mulig. Det fremgår, at 
justitsministeren kan fastsætte nærmere bestemmelser 
om anbringelse i detention, herunder om lægeunder- 
søgelse og tilsynet med den anbragte. Dette sigter bl.a. 
på, at der kan fastsættes videre regler om lægetilsyn. 
Rigspolitichefens kundgørelse af 2001 om detentions- 
anbringelse af berusede personer er udarbejdet på 
grundlag af de foreslåede bestemmelser til en lovregu- 
lering på området. 

Udredning om indsatsen på alkoholbehandlingsom- 
rådet 

I betænkningen henvises til, at detentionsspørgsmå- 
let indgik som en del af en igangværende udredning af 
indsatsen på alkoholbehandlingsområdet, som var un- 
der gennemførelse i et samarbejde mellem Amtsråds- 
foreningen og Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Det 
fremgik af betænkningen, at den foreslåede bestem- 
melse måtte tages op til fornyet vurdering, når overve- 
jelserne på området var afsluttet. 

3. Rapporten om den offentlige indsats på alkoholom- 
rådet 

En arbejdsgruppe nedsat af Indenrigs- og Sund- 
hedsministeriet og Amtsrådsforeningen afgav i okto- 
ber 2002 en rapport om den offentlige indsats på alko- 
holområdet. 

Rapporten indeholdt bl.a. et særskilt afsnit om orga- 
niseringen af den akutte afrusning. Det fremgik, at ar- 
bejdsgruppen skulle komme med forslag til en mere 
hensigtsmæssig afvikling af den akutte alkoholafrus- 
ning, bl.a. på baggrund af den ofte rejste kritik af den 
alkoholafrusning, der foregår i politiets detentioner -  
en kritik, som ofte er fremkommet i forbindelse med 
dødsfald i detentionen. Der lægges i rapporten vægt 
på, dels at airusningen skal ske på en forsvarlig måde, 
dels at den afrusede motiveres til at søge behandling. 
Udvalget indstillede, at det overlades til de enkelte 
amter selv at træffe aftaler om den konkrete organise- 
ring af afrusningen. Arbejdsgruppen opfordrede til, at 
der blev igangsat et udviklingsprojekt i et eller flere 
amter. 

Rapporten indeholdt en beskrivelse af tre modeller 
for organiseringen af afrusningen i amtsligt regi: af- 
rusning på a) sygehuse, b) i socialt regi på forsorgs- 

hjem og c) ved indragelse af behandlingsinstitutioner- 
ne. 

Ad a) Afrusning på sygehuse 
Hvis man ønsker en mere sundhedsfaglig forsvarlig 

afrusning, kan afrusningsopgaven placeres hos syge- 
husene, hvor følgerne af alkoholforgiftning, som kan 
være helbredstruende, kan behandles. Imod dette ta- 
ler, at en stor del af berusere ikke har brug for syge- 
husbehandling, og at sygehusenes ressourcer kan an- 
vendes bedre på anden vis. 

Ad b) Afrusning i socialt regi på forsorgshjem 
Forsorgshjemmene kan give pleje og omsorg til be- 

ruserne, og nogle forsorgshjem har personale, der er 
uddannet til at bistå ved helbredsvurderinger og medi- 
cinsk afrusning. Men kun få amter har i dag forsorgs- 
hjem med døgnbemandede sygeafdelinger. 

Ad c) Afrusning ved inddragelse q/' alkoholbehand- 
lingsinstitutionerne 

Alkoholbehandlingsinstitutionerne er gearede til at 
håndtere berusede. De kan tilbyde omsorgsfuld be- 
handling, samtale og rådgivning. Men der er kun fa og 
små behandlingsinstitutioner på landsplan. Det kan 
endvidere virke demotiverende på de klienter, som 
indgår i et længerevarende behandlingsforløb, hvis 
berusere bliver bragt ind på institutionerne til kortva- 
rig afrusning. 

4. Bemærkninger til forslaget om etablering af loka- 
le/regionale afdelinger til modtagelse af berusede 
personer 

Forslagsstillerne bemærker, at Politikommissio- 
nens forslag, for så vidt angår berusere, primært inde- 
bærer, at politiets opgave lovfæstes, og at der skabes 
et ordentligt hjemmelsgrundlag for tvangsmæssige 
indgreb, herunder frihedsberøvelse, over for berusere. 
Dette forslag finder forslagsstillerne relevant og hen- 
sigtsmæssig. Men samtidig må det konstateres, at be- 
tænkningen ikke lægger op til ændringer, for så vidt 
angår den akutte àfrusning af berusere. Den skal fort- 
sat som udgangspunkt foregå i politiets detentioner ef- 
ter de retningslinjer, som fremgår af Rigspolitichefens 
kundgørelse. Det indebærer, at berusere fortsat kan 
anbringes i primitive lokaler under tilsyn foretaget af 
politifolk uden sundhedsfaglig uddannelse, herunder 
bl.a. ved lytte- og overvågningsudstyr. Dette skal ses 
i lyset af, at misbrugsformerne ændrer sig, og at man- 
ge personer, der anbringes i detentioner, vil være på- 
virket af narkotiske stoffer, der kan have dramatiske 
virkninger. Den berusede risikerer at dø af f.eks. en 


