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B e m æ r k n i n g e r  t i l  f o r s l a g e t  

Hensigten med beslutningsforslaget et -  på linje 
med, hvad der kendes fra narkoområdet -  at udstyre 
den enkelte alkoholmisbruger med en reel ret til be- 
handling. Forslagssti11erne ønsker en béhaiidlingsga- 
ranti, hvor den enkelte misbruger selv bliver bestem- 
mende over, hvilket tilbud den pågældende vil benytte 
sig af. Metodefriheden i behandlingssystemet skaber 
et større udbud, og selvbestemmelsen fremmer den 
enkeltes incitament og forpligtethed. Et bredt udbud 
af reelt tilgængelige behandlingsmetoder, som imøde- 
kommer den enkeltes behov, er afgørende og må alt 
andet lige betragtes som en nødvendig -  om end na- 
turligvis ikke tilstrækkelig -  forudsætning for vellyk- 
ket behandling. 

Det anslås, at der findes ca. 200.000 alkoholafhæn- 
gÎge i Danmark. Dertil kommer 300.000 storbrtigere. 
For dem alle gælder det, at deres afhængighedsfor- 
hold i større eller mindre grad er ødelæggende ikke 
alene for deres eget liv, men også for en kreds af men- 
nesker omkring dem, Et forsigtigt skøn vil være, at der 
omkring hver alkoholiker er mindst tre personer, som 
er dybt fysisk ög/eller psykisk påvirkede af misbruget, 
Der kan være tale om ægtefæller, forældre, søskende, 
kollegaer -  og i en lang række tilfælde børn. 

Med dette skøn er mindst 800.000 danskere dagligt 
berørte af de 200.000 danskeres misbrug. Tallet er 
alarmerende. De negative virkninger af alkoholmÎs-, 
bruget berører altså mindst 600.000 borgere med en 
lang række følelsesmæssige, fysiske og økonomiske 
følgevirkninger. Det Sociale Råd skønner, at 60.000 
børn har en far eller mor, sotn har været indlagt med 
en alkohòlrelatetet lidelse, Det siger sig selv, at dette 
kun er toppen af isbjetget.l) 

Således optræder alkohol ofte i voldssager -  herun- 
der de såkaldte husspektakler. Vold mod hustruen og 
evt. børnene er i sig selv det mest omfattende volds- 
problem i dag, I én lang række tilfælde tvahgstjemes 
børn fra alkoholiserede hjem -  ofte med skade på sjæ- 
len. 

Eh alkoholbehandling på døgnbasis i et 6-ugers for- 
løb koster ca. 60.000 kr. med eli succesrate på ca, 
40 % i første forsøg. Dertil kommer én gruppe., som 
har held med afvænning i 2. eller 3. forsøg, samt dem, 
dér afvænhes i andre behandlingsformer. Til sammen- 
ligning koster en tVàhgsanbringelse af alkoholikerens 
barn ofte dét samme -  òin måneden. Alene det økono- 
miske incitament til en behandlingsgaranti er derfor 
betydelig på mellemlang og lang sigt. 

I bestræbelsen på at bryde den negative sociale arv 
er et opgør med alkoholmisbrug i hjemmet èn afgø- 
rende faktor, fordi de følelsesmæssige skader på børn 
af misbrugere er så udtalte. Et velfungerende barn 
med forældre, der har lagt misbruget på hylden, får 
langt bedre betingelser i skole- og uddahhelsessyste- 
met. Dét må forventes, at behovet for specialundervis- 
ning, skolepsykòloget etc. vil falde. 

Alkoholikeren pådrager sig en lang række fysiske 
og også ofte psykiske problemer som følge af misbru- 
get. Disse kommer f.eks til udtryk på arbejdspladsen, 
hvor lIiisbrugerèn i perioder ofte vil være reelt uar- 
bejdsdygtig. Misbrugeren vil typisk bruge meget 
energi på at dække over misbruget. På længere sigt 
kan den fysiske (og evt. psykiske) slitage kræve læn- 
gerevarende hospitalsophold. 

Generelt må man konstatere, at følgévirknirtgerae -  
også samfundsøkonomisk -  er Uoverskuelige. 

Der er grund til at støtte den enkelte misbrugers mo- 
tivation véd hjælp af valget mellem forskellige afvært- 
ningstilbud, i en erkendelse af at misbrugere er for- 
skellige og har vidt forskellige sociale; fmnÎliære og 
jobmæssige betingelser for både misbrug og afVært- 
ning. Det må betragtes som eli nødvendig betingelse 
for succesfuld afvænning, at den enkelte misbrugers 
motivation imødekommes af mere end et standardtil- 
bud. Det må alt andet lige øge sticcesraten samt ltllØ- 
dekòmlTIè det principielt vigtige synspunkt ohi; at bor- 
geren går forud for systemet. 

I) Rådet for Socialt Udsatte, Årsrapport 2003 p. 9 ft 


