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F. t. beslutn. om stotte til bern med psykisk syge foraldre

Bemcerkninger til forslaget

Beslutningsforslaget er en genfremsattelse af be-
slutningsforslag nr. B 161 fra folketingsaret 2002-03.

Formalet med beslutningsforslaget er at sikre, at
bem, hvis forzldre bliver behandlet for en psykisk li-
delse pa en psykiatrisk afdeling, understettes af de so-
ciale myndigheder. I dag er det ofte helt tilfeldigt — og
uden for enhver kontrol — hvor disse bern befinder sig
under foraeldrenes indleggelse. Der er saledes ingen
hjeelp til bern, der i forvejen stér i den vanskelige situ-
ation, at deres foreldre har psykiske lidelser.

Det star klart, at det nuvaerende samarbejde mellem
de offentlige systemer, som har med psykisk syge at
gore, 1 alt for hej grad overser de bern og unge, som
bor hos foreldre med en psykisk lidelse. Den gensidi-
ge information fra f.eks. voksenpsykiatrien til de so-
ciale myndigheder fungerer ikke ordéntligt. Eksem-
pelvis har Den Psykiatriske Udrykningstjeneste i Ko-
benhavns Kommune kunnet dokumentere, at hver
fjerde udrykningstilfeelde er til hjem, hvor en psykisk
syg lever alene med et mindreérigt barn. Kun sjeldent
er der etableret hjeelpeforanstaltninger for dette barn.

Der er behov for at etablere et fast, synligt, koordi-
neret og forudsigeligt samarbejde og procedurer mel-
lem de offentlige instanser, som pa forskellig made
kommer i kontakt med bern og unge med psykisk
syge forzeldre.

Omfanget af problemet illustreres ved, at over en
tredjedel af de bern og unge i Kebenhavns Kommune,
som er anbragt uden for hjemmet, primert er anbragt
af den grund, at den forelder, de bor hos, er psykisk
syg. Der eksisterer ligeledes ingen tilbud i hoved-
stadsomradet, der henvender sig serligt til bern og
unge med psykisk syge foraldre. Desvarre ses pro-
blemet at vaere geeldende over hele landet.

Inogle tilfzlde, hvor foreldre er blevet indlagt med
psykiske lidelser, er barnene blevet passet af naboer
eller bekendte, og da de sociale myndigheder ingen
viden har om problemet, er der heller ingen kontrol
med, hvorvidt der i disse pasningsfamilier er misbrug
eller andre problemer, der kan forvaerre barnets situa-
tion yderligere.

Bern og unge har andre behov end voksne péraren-
de. De star i et ganske szrligt forhold til den voksne,
som er psykisk syg. For at sikre kvalificeret stotte, op-
lysning og behandling er der brug for serlig eksperti-
se og indsigt i berns og unges udviklingsmessige be-
hov og symptomdannelse samt en szrlig pedagogisk-
psykologisk tilpasning af formidling, undervisning,
radgivning og behandling. Desuden er der behov for
at etablere et forum for samarbejde pa tveers af de skel
og barrierer, som eksisterer mellem de sociale og de
sundhedsmaessige myndigheder, et videncenter, som
arbejder pa tvers af bgrne- og voksensektorerne, og

~som kan sikre en kvalificeret og frugtbar service til

maélgruppen af bern og unge.

Born og unge med psykisk syge foraeldre mé for-
vente et ganske serligt, professionelt samarbejde mel-
lem de mennesker, der involveres i deres liv for at sik-
re dem omsorg og en mere tryg opvaekst, nar deres
mor eller far er psykisk syg. Tt samarbejde og koor-
dinering mellem myndighederne, som er involveret i
barnets situation, er et vigtigt krav og en forudsetning
for succesfuld intervention.

Bern og unge af psykisk syge foraeldre er nemme at
overse. I Norge kaldes de blandt behandlere for »de
tavse barn, for de laver ikke problemer. Udadtil er de
ofte meget veltilpassede »voksenbern«, som i alle de-
res goremal forsgger at fa en hverdag til at fungere p&
overfladen. Denne adfeerd har til formal at deekke over
den kendsgerning, at deres mor eller far ikke er i stand
til at yde den fornedne stette, omsorg eller opmaetk-
somhed i hverdagen grundet vedkommendes psykiske
lidelse. Disse bern tiltreckker ofte ikke lererens eller
pedagogens opmerksomhed, da de ikke udviser mar-
ginal adfeerd (udadrettet, forstyrrende adfeerd, mang-
lende tilpasning i skolen fagligt og socialt m.v.). De
lever en socialt tilbagetrukket tilveerelse, hvor de ikke
gor negativt opmeerksom pa sig selv, idet de typisk vil
here til gruppen af »stille bern«, som let overses i da-
gens travlhed i skolen og i daginstitutionen.

Er de anbragt uden for hjemmet, er de sveere at etab-
lere kontakt med, idet de giver indtryk af at ville klare
alting selv uden stette fra voksne. Til gengeeld vil dis-



