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Begrundelse

En leege ved Arhus Universitetshospital har net-
op forsvaret en Ph. D. afhandling, hvori han -
konkluderer, at mange af de lande vi sammen-
ligner os med tilszetter D-vitamin og kalcium i
fodevarerne, fordi det minimerer brud i kroppen
pa eeldre ved faldulykker. Hver tredje seldre fal-
der en gang om &ret, og for hver tiende ender °
det uheldige fald med en tur p4 skadestuen og -
braekkede lemmer. Nér man tilséetter D-vitamin
og kalcium i fedevarerne, kan seldre blive skanet
for disse brud, efter leegens udsagn.

Svar (19/7 02)

Fedevareministeren (Mariann Fischer Boel):
Jeg har anmodet Fedevaredirektoratet om at ud-
arbejde et notat om tilseetning af D-vitamin og
calcium i fodevarer, som jeg henholder mig il.

Bilag

Fodevaredirektoratet

Notat
om ‘
tilseetning af D-vitamin og calcium til fodevarer

ZAldre, specielt de svagelige sldre, mangler ofte
D-vitamin. Det skyldes hovedsagligt, at de ikke
kommer nok ud i solen. Desuden er sméat-spi- -
sende eeldre i risiko for ikke atfa calcium nok. -
Begge dele oger tisikoen for knogleskerhed og
deraf fplgende knoglebrud. En nylig dansk un-
dersagelse blandt hjemmeboende borgere over
65 ar (den omtalte Ph.d.-afhandling fra Arhus
Universitetshospital) har pavist, at risikoen for
knoglebrud var 20% lavere hos de, der fik et -
kosttilskud med ‘calcium og D-vitamin sammen-
lignet med en ubehandlet gruppe. D-vitamin’
indholdet i kosttilskuddet svarede til Fedevare-:
direktoratets anbefaling til de wldre. Etlignende
~ resultat er fundet ien stor fransk undersogelse -
af plejehjemsbeboere, hvor 20-23% af knogle-
brud kunne forebygges mned caIc1um og D~V1ta-
min tilskud. :
Imidlertid gar spzrgsmalet pa n@dvend1ghe- :
den af tilseetning af D-vitamin og calcium til fo-
devarer. Nar man beriger fodevarer med et eller
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flere neeringsstoffer, giver man hele befolkningen

et oget indtag af de pégeeldende neeringsstoffer.
Man skal derfor veere omhyggelig med ikke‘at
udseette andre befolkmngsgrupper for risiko for
forgiftning eller et uhensigtsmeessigt stort ind-
tag, der kan have utilsigtede virkninger pa an-"
dre nzeringsstoffers omsaetning: Det kan netop” .
vaere problemet med berigelse med calcium og' ‘
D-vitamin: de aeldre ha# det'starste behov, og E
samtidig spiser de mindre end yngre. Man ved
derfor ikke, om det overhovedet vil have nogen
effekt pa de seldre at berige pé det niveau, som
sikrer, at yngre ikke udszettes for sundhiedsfare.
Dette understottes af, at selvom man tilssetter D-
vitamin til fodevarer i Norge og Sverigg, er fore—
komsten af kriogleskerhed:i disse to lande pa nl—
veau med eller hojere end i Danmark. :
‘Fodevaredirektoratet ledet- pit/et stort mter—
nationalt- forsknlngspro ekt fmanswret af EU
hvorvidt berigelse af fadevarer med- D—Vltamm
er en effektiv losning p& problemet. Forsknmgs—*

‘resultaterne forventes at foreligge i 2004.

Med hensyn til nuveerende tilladelser til at til-
seette D-vitamin og-calcium til f@devarer kan d1-

rektoratet oplyse felgende: <

Der er glvet individuel tilladelse t11 berlgelse
af margarine med D-vitamin i meengdeér svaren-
de til, hvad der krzeves tilsat i 'vore nabolande.
Tilladelsen er glvet p&baggiind af en rapport,
ddarbejdet af eri ékspertgiuppe om forsynmgen
af vitamin D i dén danské befolkning. Af rap-
porten fremgik, at det iseer var seldregruppen og

" indvandrerkvinder, der havde behov for oget

indtag af vitamin D, samt at berigelse af marga-
rine var en made til effektivt at fomge forsynm—
gen hos normaltsplsende aldre. ‘

For sd vidt angdr calcium er der givet generel—
le tilladelser til, at dette kan tilsattes livedemel, -
rugmel‘og haviegryn. De generelle tllladelser t11'
kornprodukter ligger helt tilbage i 1954 0g’ byg—
gede pé nogle teoretiske overve]elser om befolk-

* ningensforsyning med visse naermgsstoffer

Disse blev ikke'bekraeftet, da man fik den ferste
kostundersegelse. Derfor ophaevede man'i 1987

~de obhgatonske berigelsér, men bibeholdt dem

som generelle tilladélser. Bortset fra bérigelsen
af morgenmadscerealier betod det at ber1gelsen
i praksus ophfarte RN 3




