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Skriftligt besvarede spergsmal

ikke blot en akademisk diskussion, men er af af-

gorende betydning for folkesundheden, idetden

ene retning (Fodevaredirektoratet og Erneerings-
radet) argumenterer for, at kosttilskud kan veere
farlige, og at adgangen evt. ber begreenses, mens
den anden retning (en raekke leeger og folk med
andre naturvidenskabelige uddannelser) frem-
leegger dokumentation, der viser, at kosttilskud
tveertimod kan virke helbredende og forebyg-
gende, samt at der ikke foreligger dokumentati-
on for skadelige virkninger. Dette har ministeren
bekreeftet i et svar pa spergsmal nr. S 1196: »Der
er ikke registeret skadelige virkninger efter ind-
tagelse af kosttilskud i form af vitaminer og mi-
neraler i Danmark.« Besvarelsen af spergsmal
nr. S 1196 vil i sagens natur kun give mening,
hvis ministeren bade indhenter oplysninger fra
Podevaredirektoratet og Ernaeringsradet samt
fra de fagfolk, der repreesenterer den anden vi-
denskabelige retning. :

Svar (25/4 02)

Fodevareministeren (Mariann Fischer Boel):
Der har ikke indenfor de seneste ar har veeret
gennemfort nogen oplysningskampagne om
kosttilskud fra Fedevaredirektoratets side.

Jeg gér ud fra, at spargeren hentyder til den
artikel om kosttilskud, der for nylig har veeret
bragt i Politiken, og hvor der var udtalelser fra -
blandt andet lederen af fedevaredirektoratets
Afdeling for Erneering og fra Ernaeringsradet. -

Det er velkendt, at der hersker en vis uenig-
hed blandt fagfolk om effekten, nytten og virk-
ningerne, herunder ogsa bivirkninger, ved ind-
tag af kosttilskud. De vurderinger og den rad-
givning, der ydes fra Fedevaredirektoratets Af-
deling for Erneering, er baseret pd den eksiste-
rende videnskabelige viden. I det omfang, der
foreligger en videnskabelig baseret uenighed
om erneeringsmeessige sporgsmal, foretages der
naturligvis ogs en afvejning af, hvilke viden-
skabelige resultater, der skennes at veere bedst
dokumenteret. I den forbindelse indgér ogsé de
videnskabelige diskussioner, der foregar péd me-
der og konferencer, som fodevaredirektoratets
ernaeringsfaglige eksperter deltager i, bdde i EU
og i andre lande. Jeg finder saledes intet grund-
lag for at tvivle p4, at al tilgeengelig viden blive
vurderet fagligt korrekt og uafheengigt, og at det
er disse vurderinger, der ligger til grund for de
afgorelser, der foretages.

Hvad angar udtalelser, der kommer fra Ernee-
ringsradet, skal det oplyses, at Radet er uatheen-
gig af Fadevareministeriet, og som sddan kan af-
give de udtalelser og synspunkter, som Rédet
ensker:

Jeg kan i den forbindelse oplyse, at Ernee-
ringsrddets formand Arne Astrup ved indleeg i
dagspressen har redegjort for Erneeringsradets
synspunkter vedrerende kosttilskud samt an-~
holdt den overfladiske deekning, dette meget
komplicerede emne havde faet.

Med Arne Astrups tilladelse vedhzeeftes tek-
sten til indleegget til neerveerende besvarelse.

Bilag
Ugnsket polarisering om kosttilskud

Arne Astrup, Professor, dr.med.,
Formand for Erneeringsrédet.

1 den forlebne uge offentliggjorde Forbrugerin-
formation resultaterne fra en undersggelse der
viste, at de eeldre fylder sig med kosttilskud, og
ofte blander flere sammen. I flere interviews lag-
de jeg veegt p4, at Erneeringsradet har den opfat-
telse at hvis kosttilskud bruges rigtigt er de ef-
fektive midler til at forebygge og behandle vigti-
ge sygdomme som hjertekarsygdom, knogle-
skerhed og visse gjensygdomme. Derfor er det
beklageligt, at mange eeldre kaber kosttilskud i
fleeng og blander dem sammen med hinanden,
og eventuelt med livsvigtig medicin. Der kan
nemlig veere vigtige samspil imellem kosttil-
skud og leegemidler. Mange er heller ikke klar
over at effektive kosttilskud ogsé kan have bi-
virkninger, herunder alvorlige. Det er behov for
en snak med deres leege om hvad de skal tage.
Desveerre valgte medierne udelukkende at fo-
kusere pé de negative aspekter af kosttilskud, og
interviewene jeg gav blev klippet, sd stort set
kun omtalen af »ded og ulykke« kom med. I
kolvandet kom en stribe reaktioner i medierne,
hvoraf hovedparten viser at udmeldingerne fra
autoriteterne er blevet opfattet som en generel
»bandbulle« mod brugen af kosttilskud. Intet
kunne veere fjernere fra vores intentioner, men
mediernes trang til at forenkle, fokusere og ska-
be sensationer sker pa bekostning af hensynet til
forbrugerne. De bliver nemlig forvirrede, og det
var ikke det vi enskede. De reaktioner jeg har
modtaget kan deles i to grupper. Dem der er
holdt op med at tage de »farlige« kosttilskud, og
dem, der tager mediestormen med et gran salt



