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vikles. Hvis man ønsker at ændre livsstil, skal 
der være et tilbud om hjælp. 

Tobaksrygning er den enkeltfaktor, der har 
størst indflydelse på folkesundheden i Dan- 
mark. Den er helt afgørende for, hvor mange år 
man lever, og hvilke sygdomme man i sidste 
ende dør af. Derfor bør tobakken også være et 
særligt indsatsområde for det forebyggende ar- 
bejde. Det er et personligt valg at ryge, men alle 
skal være klar over, at rygning er usundt og ska- 
dende for helbredet. I Danmark er der stadig 
væk en tredjedel, der ryger, selv om vi samtidig 
har 1 million eksrygere. Selv om det langsomt 
går i den rigtige retning, er der stadig 3.000 dan- 
skere, der hvert år dør af rygning. 

Forebyggelsesindsatsen baserer sig i det væ- 
sentligste på frivillighed og oplysning, men nog- 
le gange må man også ty til forbud og lovgiv- 
ning. Det er grunden til, at vi står her i dag og 
diskuterer et forslag om ved lov at sænke ind- 
holdet af tjære, nikotin og kulilte i cigaretter 
fremover, samtidig med at reglerne for mærk- 
ning af tobaksvarer skærpes. Somme tider må 
man nemlig erkende, at adfærd ændres med lov 
eller forbud og ikke kun med holdninger, og der 
skal derfor ikke herske tvivl om, at Socialdemo- 
kratiet støtter det lovforslag, der ligger her i dag. 

Hvis vi skal drysse lidt malurt i bægeret, må 
det være, at vi gerne vil gøre opmærksom på, at 
forslaget i sig selv ikke er nok. Vi mener, det er 
på tide, at vi kigger på hele tobakspolitikken 
med kritiske øjne. Vi må til at se på de unges ry- 
gevaner, og hvordan man kan ændre dem. Vi er 
nødt til at gøre det nemmere at holde cp med at 
ryge for dem, der ønsker at lægge cigaretterne 
på hylden. Københavns Kommune har stor suc- 
ces med gratis rygestopkurser, og det er noget, 
vi måske burde arbejde lidt videre med. Vi bør 
se på, om det ikke er muligt at føre en offentlig 
personalepolitik, der giver tilbud til de rygende 
ansatte om hjælp til at stoppe, hvis de ønsker 
det. 

Det er lidt trist, at det er EU, der igennem et 
direktivforslag skal tvinge os til at foretage for- 
bedringer på tobaksområdet. Dette forslag er 
dog et skridt i den rigtige retning, som vi natur- 
ligvis tilslutter os. 

Birthe Skaarup (DF): 
Helt præcist handler forslaget om fem elemen- 
ter. Dansk Folkeparti er generelt udmærket til- 
freds med det her forslag. Det handler jo om at 
gøre borgerne opmærksom på, at det er skade- 
ligt at ryge. 

Vi erkender, at det må være op til den enkelte 
forbruger at gøre op med sig selv, om vedkom- 
mende vil lytte til de faresignaler, der allerede 
har været informeret om i flere år, en indsats, 
som bliver forstærket med disse fem hovedmål 
om sænkning af grænseværdier for tjæreindhol- 
det i cigaretter, indførelse af grænseværdi for ni- 
kotin- og kulilteindholdet i cigaretter, skærpelse 
af mærkning af tobaksvarer, indberetnings- og 
begrundelsespligt for tilsætningsstoffer i tobak 
og forbud mod visse varebetegnelser som 
»light« og »mild« på tobaksvarers emballage, 
men jeg vil godt sige, at sidstnævnte synes vi 
dog ellers var en god idé at bevare. 

Kl. 21.50 
Vi har i Dansk Folkeparti allerede i november 

måned år 2000 fremsat forslag om varedeklara- 
tion på tobaksvarer, fordi vi allerede dengang så, 
at forbrugerne var dårligt stillet med hensyn til 
information om, hvad tobaksprodukter indehol- 
der af tilsætningsstoffer og andre bestanddele, 
men dengang blev forslaget ikke modtaget sær- 
lig velvilligt blandt de øvrige partier her i Folke- 
tinget. Nu er forslaget her så på bordet, men 
mere restriktivt på baggrund af et EF-direktiv, 
hvis formål er en tilnærmelse af medlemslande- 
nes love og bestemmelser omkring fremstilling 
og salg af tobaksvarer og så naturligvis at prøve 
at begrænse de sundhedsskader, som brug af to- 
bak medfører. 

Såfremt vi skal sende et sundhedsbudskab 
her i dag -  og det mener jeg at vi skal gøre -  vil 
jeg sige, at det jo er videnskabeligt konstateret, 
at det er sygdomsfremkaldende at ryge og der- 
for nødvendigt at informere om, at rygere er i fa- 
rezonen for at udvikle alvorlige sygdomme. 
Derfor er det positivt, at tobaksvarer nu påføres 
advarsler, hvor der oplyses om de væsentligste 
sundhedsrisici ved rygning. 

I § 15 er det nævnt, at tobaksfabrikanter og 
-importører skal indsende oplysninger og opda- 
teringer én gang om året om, hvilke tilsætnings- 
stoffer der bruges til fremstilling af tobaksvarer, 
og det mener vi er helt relevant. 

Ministeren får også nogle beføjelser omkring 
bestemmelser om mindstekrav til omfanget af 
advarsler, og hvorledes de skal påtrykkes. Der 
er ingen tvivl om, at cigaretpakninger i fremti- 
den kommer til at se ganske anderledes ud. 

Til trods for det vil jeg da også have lov at si- 
ge, at så længe det er lovligt at fremstille tobaks- 
varer, er det op til den enkelte borger selv at 
vælge, at have den handlefrihed, om vedkom- 


