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utryghed for patienter og personale til følge. Til- 
synet finder det endvidere beklageligt, hvis bru- 
gen af vikarer kan berøre aktivitetstilbuddene til 
patienterne på de lukkede afsnit. 

Tilsynet opfordrer Nordjyllands Amt til at 
overveje, med henblik på at imødegå de vanske- 
ligheder, som rekrutteringsproblemerne har 
skabt, at ansætte personale med anden relevant 
uddannelsesmæssig baggrund og, i det omfang 
personalet ikke har den tilstrækkelige erfaring 
på området, at sikre dette ved introduktionskur- 
ser og løbende i efteruddannelsen. 

Tilsynet finder det positivt med de beskrevne 
efteruddannelsesinitiativer. 

Tilsynet finder det kritisabelt, at der på de luk- 
kede afsnit generelt, uanset at der er korrigeret 
for orlov, er en meget høj gennemsnitlig belæg- 
ningsprocent gennem hele perioden. Såvel me- 
get høj belægning og overbelægning medfører 
efter tilsynets opfattelse, at forholdene på afsnit- 
tene bliver mere trange, ligesom presset på fæl- 
lesfaciliteterne bliver større. Hertil kommer, at 
personalet skal tage sig af flere patienter. 

Tilsynet skal i øvrigt understrege, at uhen- 
sigtsmæssigt tidlig udskrivning ikke udgør en 
acceptabel del af løsningen på overbelægnings- 
problemer, idet uhensigtsmæssigt tidlig udskriv- 
ning bl.a. øger risikoen for genindlæggelse. 

Tilsynet finder det positivt, at alle stuerne på 
afsnit Ø 15 og V 8 er enestuer. 

Tilsynet finder det kritisabelt, at overbelæg- 
ning betyder, at såvel enestuer som fællesarealer 
inddrages til patientstuer. 

Tilsynet finder det endvidere beklageligt, at 
alene 4 af patientstuerne på afsnit Ø 15 og V 8 
har eget toilet eller bad, især når der henses til 
patienter, der er indlagt i længere tid. 

Tilsynet finder det derfor positivt med de be- 
skrevne decentrale funktioner. 

Tilsynet finder det meget beklageligt, at der er 
færdigbehandlede patienter på sygehusets afsnit, 
som alene venter på et passende kommunalt eller 
amtskommunalt udslusningstilbud. 

Tilsynet ser derfor positivt på det fortsatte ar- 
bejde med at sikre de nødvendige botilbud. 

Tilsynet kan konstatere, at patienternes ad- 
gang til aktiviteter kan afhænge af de fysiske 
rammer og personaleressourcer. 

Tilsynet finder det vigtigt, at administrativt 
frihedsberøvede patienter så vidt muligt har ad- 
gang til frisk luft dagligt. 

Tilsynet finder det endvidere positivt med de 
beskrevne aktiviteter. 

Tilsynet finder, at den rette balance mellem de 
biologiske, de psykoterapeutiske og de social- 
psykiatriske behandlingsmetoder er et væsent- 
ligt element i den psykiatriske behandling. 

Tilsynet finder det positivt, når patienterne på 
de lukkede afsnit i videst muligt omfang har 
uhindret adgang til at føre en uforstyrret privat 
telefonsamtale. 

Tilsynet finder, at den indsats, der bliver gjort 
for at informere patienterne, er positiv. Således 
er det positivt, at Sundhedsministeriets pjece 
»Tvang i Psykiatrien« ligger fremme i afsnittene 
og almindeligvis udleveres til patienterne. 

Tilsynet finder det endvidere positivt, at pa- 
tienter frivilligt indlagt på lukkede afsnit og fær- 
digbehandlede patienter informeres om deres 
rettigheder, herunder om retten til at komme og 
gå fra afsnittet. 

Tilsynet finder dog, at det vil være rigtigst, at 
Sundhedsministeriets pjece »Tvang i Psykiatri- 
en« udleveres til alle patienter, pårørende og pa- 
tientrådgivere, når der er tale om frihedsberøvel- 
se eller anden tvang i psykiatrien, medmindre 
det er helt klart, at de pågældende har det nød- 
vendige kendskab til de oplysninger, som infor- 
mationsmaterialet indeholder. 

Navnlig det forhold, at ikke alle patienter på et 
lukket afsnit har en patientrådgiver, som kan in- 
formere, vejlede og rådgive med hensyn til for- 
skellige forhold i forbindelse med indlæggelse, 
ophold og behandling, understreger da også be- 
hovet for information om regler og rettigheder 
m.v. ikke kun over for patienterne, men også 
over for deres pårørende.« 

Rapporten er omdelt i 2. samling på alm. del -  
bilag 224. 

6. Opfølgning på tidligere besøg på psykiatri- 
ske afdelinger m.v. 

Det er tilsynets praksis, at der et års tid efter et 
institutionsbesøg med forskellige spørgsmål til 
den driftsansvarlige myndighed følges op på den 
rapport, som besøget mundede ud i. 

Således har tilsynet fulgt op på sine besøg på 
Psykiatrisk Afdeling på Odense Universitetshos- 


