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sygdomsforebyggende behandlinger være omfattet af 
forslaget, i det omfang de er lægefagligt begrundede, 
d.v.s. sker efter lægehenvisning. Som nævnt ovenfor 
er der i dag allerede skattefrihed for forebyggende be- 
handlinger, når de er arbejdsrelaterede. 

Da skattefriheden skal omfatte behandling i forbin- 
delse med sygdom eller ulykke eller sygdomsforebyg- 
gende behandlinger, vil rent kosmetiske behandlinger 
(såsom f.eks. brystkorrektioner, operationer for god- 
artede modermærker eller synskorrigerende operatio- 
ner for at undgå brug af briller) eller behandling for 
barnløshed ikke falde ind under bestemmelserne. For 
så vidt angår kosmetiske behandlinger vil dog be- 
handling af direkte følger af et ulykkestilfælde eller af 
f.eks. en brystkræftoperation være omfattet. 

Behandlinger for tandlidelser vil som udgangs- 
punkt heller ikke være omfattet, da de normalt ikke 
sker efter lægehenvisning. 

Ligesom det gælder for alkoholafvænningsbehand- 
linger, skal skattefriheden omfatte dels de tilfælde, 
hvor arbejdsgiveren direkte betaler for behandlingen, 
dels de tilfælde, hvor arbejdsgiveren mere indirekte 
betaler for behandlingen gennem en forsikringspræ- 
mie. Desuden skal skattefriheden omfatte den rente- 
besparelse, som en medarbejder kan opnå ved, at ar- 
bejdsgiveren yder den pågældende et helt eller delvist 
rentefrit lån til dækning af udgifterne til en behand- 
ling. 

Efter forslaget stilles der ikke som ved den gælden- 
de ordning med skattefrihed for alkoholafvænning 
krav om, at behandlingsudgiften skal afholdes som led 
i arbejdsgiverens generelle personalepolitik. Et sådant 
krav om, at alle virksomhedens medarbejdere skulle 
være omfattet af et behandlingstilbud, måtte forventes 
at begrænse ordningens udbredelse, idet det ville af- 
holde mange virksomheder fra at anvende ordningen. 

Af samme grund foreslås det, at kravet bortfalder 
for alkoholafvænningsordningen. 

Der tilsigtes ikke i øvrigt nogen ændringer af de 
gældende regler om skattefrihed for arbejdsgiverbe- 
talte ydelser til alkoholafvænning. Der tilsigtes heller 
ingen ændringer af reglerne om arbejdsgiverens fra- 
dragsret for de udgifter, som arbejdsgiveren afholder 
til behandling af medarbejdere. Endelig ændres der 
ikke ved reglerne om, at en lønmodtager, der selv be- 
taler for en sundhedsbehandling, ikke har fradragsret 
for denne udgift. 

3.2. Betingelser for skattefrihed 
Det er for det første en betingelse for skattefriheden 

for behandling i forbindelse med sygdom eller ulykke, 
at der foreligger en lægehenvisning til behandling. 

Tilsvarende skal gælde for så vidt angår sygdomsfore- 
byggende behandlinger. Kravet om lægehenvisning 
stilles i forvejen i adskillige tilfælde, for at en behand- 
ling er omfattet af de eksisterende sundhedsforsikrin- 
ger, ligesom det er en betingelse for vederlagsfri be- 
handling i det offentlige sundhedsvæsen. 

For så vidt angår behandlinger for psykiske lidelser 
kræves det endvidere, at behandlingen sker hos en 
psykolog med autorisation efter dansk ret eller en psy- 
kiater. Sker behandlingen hos en psykolog, der er 
etableret i udlandet, f.eks. i et andet EU-land, stilles 
der krav om kvalifikationer svarende til dem, en dansk 
autorisation indebærer. Et generelt krav om dansk 
autorisation må antages at stride mod EU-retlige reg- 
ler om fri bevægelighed for tjenesteydelser. 

Kravet om en egentlig lægehenvisning gælder ikke 
for alkoholafvænningsbehandlinger, hvor der som 
hidtil blot skal foreligge en skriftlig erklæring fra en 
læge om, at medarbejderen har behov for behandling. 
Dette skal ses på baggrund af, at der på alkoholområ- 
det anvendes en række forskellige behandlingsmeto- 
der, ofte i kombination, og at der ikke heriblandt er be- 
stemte, der er de øvrige overlegne. 

3.3. Personkredsen 
Lovforslaget omfatter i lighed med den eksisteren- 

de skattefrihed for alkoholafvænning personer med 
tilknytning til arbejdsmarkedet. Forslaget omfatter 
derfor først og fremmest lønmodtagere, men også per- 
soner som f.eks. konsulenter og revisorer, der som led 
i en aftale om ydelse af personligt arbejde modtager 
en ydelse, vil være omfattet af forslaget. 

Tilsvarende gælder for personer, der er valgt til 
medlem af eller medhjælp for bestyrelser, udvalg, 
kommissioner, råd, nævn eller andre kollektive orga- 
ner, herunder Folketinget og kommunalbestyrelser. 

Til forskel fra ordningen med alkoholafvænning vil 
medlemmer af en fagforening, en pensionskasse eller 
lignende dog ikke være omfattet af forslaget for så 
vidt angår de ydelser til behandling af sygdom m.v., 
som fagforeningen m.v. stiller til rådighed for med- 
lemmerne. 

4. Provenumæssige konsekvenser 
Provenuvirkningen af lovforslaget er sammensat af 

et direkte provenutab på indkomstskatten og af afledte 
offentlige besparelser i form af sparede sygedagpenge 
og af sparede udgifter til medicintilskud m.v. Det un- 
derstreges, at provenuskønnene er forbundet med stor 
usikkerhed, idet der ikke foreligger tilgængelige stati- 
stiske oplysninger, der muliggør udarbejdelse af un- 
derbyggede skøn over de økonomiske konsekvenser. 


