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I forleengelse af folkeskoleloven fra 1975 blev
der den 14. marts 1980 udsendt en vejledning
om udarbejdelse af timefordelingsplaner, hvoraf
fremgik folgende for faget hjemkundskab:

Faget placeres oftest i 6. og 7. kl. med 2 -3
lektioner.

Der dbnes muhghed for at oprette valghold i
8.-10. kL A

I forbindelse med folkeskoleloven af 1993
blev der udarbejdet en vejledende timeforde-
lingsplan, der angav, at den obligatoriske under-
visning omfatter minimum 1 time om ugen pa
mindst ét klassetrin inden for 4.~ 7. klasse, altsa
‘min. 40 timer i alt.

Loven &bner desuden mulighed for (evt. pro-
veforberedende) valgfag i 8. - 10. kl. ‘

. Der findes ikke statistik over de faktisk af-
holdte timer, sa det er ikke muligt at fastsla i
hvilket omfang kommunerne veelger at felge
den vejledende tlmefordehng

Indholdet i faget idreet

I vejledningen fra 1941 betegnes faget legems-

ovelser. Faget fokuserede p4 at skabe steerke
kroppe til et langt arbejdsliv. Den legemlige op-

~ dragelse og folkeskolens ansvar i den henseende

stod i centrum. .

I'»Denbla betaenknmg« fra marts 1960 beskn-
ves undervisningens indhold som alsidige le-
gemspvelser for: at fremme bernenes legemlige
sundhed, at fremme bernenes mentale sundhed,
og at leere bernene betydningen af at holde lege-
met i god form og at bruge det rigtigt. I denne
sammenhaeng beskrives faget for forste gang
som bade et faerdxgheds— erfarmgs- og kund-
skabsfag.

Med folkeskoleloven fra 1975 fér faget navnet
idreet, og formalet zendres vaesentligt sddan, at
det betones, at eleverne skal motiveres for fysisk
aktivitet, og at deres fysiske, psyklske og sociale
udvikling fremmes.

[ det geeldende formal med idreet, jf. § 6 i be-

kendtgerelse nr. 482 af 6. juni 1994 om formalet
med undervisningen i folkeskolens fag og obli-
gatoriske emner med angivelse af centrale
kundskabs- og feerdighedsomrader, leegges
veegt pa, at eleverne gennem alsidige idreetslige
oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar far-
digheder og tilegner sig kundskaber, der giver-
mulighed for kropslig og almen udvikling. Der
fremgér endvidere, at eleverne skal have mulig-
hed for at opleve glaede ved og lyst til at udeve
idreet og udvikle forudseaetninger for at forsta be-
tydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil

med natur, kultur og det samfund, de er en del
af. Endelig skal eleverne opnd indsigt i og fa er-
faringer med vilkar for sundhed og kropskultur.
Undervisningen skal saledes give eleverne for- -
udszetninger for at tage ansvar for sig selv og
indgd i et forpligtende faellesskab

Indholdet i faget h]emkundskab

Ordet kvindelig foran husgerning, jf. folkeskole-
loven fra 1899, forsvandt med den bl beteenk-
ning i 1960, hvorefter faget havde navnet hus-
gerning. Det var dog forst i med folkeskoleloven
af 1975, at faget ogsa blev obligatorisk for dren-
gene. Samtidig blev navnet husgermng omdebt
til hjemkundskab.

Fagets nye navn i 1975 antyder en fokusering
pa kundskaber/viden i stedet for fokus pa de
praktiske goremal.

Faget har udviklet sig fra at prioritere hand—
veerket (madlavningen, udregningerne) over vi-
den (en tro pé at viden i sig-selv medferer, at den
kommende forbruger handler fornuftigt) til at
prioritere den eestetiske skabelsesproces og
handlekompetence (evnen til at handle kompe- .
tent).

Med folkeskoleloven af 1993 fik faget nyt for-
mal og indhold, jf. § 11 i ovenneevnte bekendt-
gorelse nr. 482 af 6. juni 1994. Med det nye for-
mél og centrale kundskabs- og faerdighedsomra-.

- der for hjemkundskab har faget grundleeggende

skiftet karakter. Det er ikke leengere tilstraekke-
ligt, at eleverne leerer, hvordan tingene er under
givne vilkar, men de skal ogs leere at sperge,
hvorfor tingene er, som de er.

I dag beskeeftiger man sig desuden ikke kun
med det, der foregar i kekkenet, men i lige sa hej
grad med det der foregr, for tingene nir kekke-
net, og nér de forlader det — fx produktionen af
levnedsmidler og affaldsproblematikken.

Udviklingen i spisefrikvarterets leengde i perzoden
1960 - 2000 :
Af § 14 i folkeskoleloven af 1975 fremgik det, at
Undervisningsministeriet fastseetter regler om
frikvarterer og spisepauser. Reglen blev udmen-
tet i cirkuleere nr. 58 af 23. marts 76 om frikvarte-
rer og spisepauser i folkeskolen, hvoraf det i § 2
fremgik, at de enkelte frikvarter kan veere af 5 —
20 minutters varighed. Det frikvarter, hvori spl-
sepausen indgdr, kan dog veere af leengere varlg—
hed.

Cirkuleeret blev erstattet af cirkuleere af 2. juli
1986, hvor det i § 1, stk. 2, var angivet, at det fri-
kvarter, hvori spisepausen indgar ber veere af en



