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Almindelige bemwrkninger

1. Lovforslagets baggrund, formal og hovedindhold
Lovforslaget vedrerer udarbejdelse af genoptra-
ningsplaner i forbindelse med _udskrivning'fra sygé-
hus. -
Med lovforslaget bemyndlges sundhedsmlmsteren

til at fastsztte nermere regler vedwrende amtskom-

munernes tllbud om en genoptraenmgsplan til perso-
net, der ved udsknvnmg fra sygehus har behov for det.

‘Lovforslaget om genoptraenmgsplaner er fremsat
som opfalgmng pé aftalerne om den kommunale oko-
nom1 12001, der er indgéet i juni 2000 mellem rege-
ringen, Amtsradsforenmgen Kommunemes Lands-
forening samt Kebenhavns og Frederlksberg kommu-
ner. Det blev aftalt, at der ved udskrlvmng fra sygehus
skal forehgge en plan for en effektiv og hurtlg genop-
treening. Regeringen og de kommunale parter gnsker
at sikre sammenhang i de offentlige treningstilbud
for den enkelte patient, uanset om treeningen tilbydes
af amtet eller af kommunen.

Genoptreningsomradet beskrives ofte som et gra-
zoneomrade, hvor patienterne risikerer at falde mel-
lem to stole. For den enkelte patient, der star over for
et genoptraningsforleb, er det helt centralt at fi klar
. besked om hvilken traning, der ber ivarksattes, til-

retteleeggelsen heraf, og de mal med hensyn til gener-
hvervelse af funktioner, der ud fra en leegefaglig vur-
dering kan opstilles for treeningen. Der er imidlertid
patienter, som oplever en ukoordineret og usammen-
hengende indsats i forbindelse med genoptraeningen
efter sygdom eller ulykke. Som &rsag hertil har der
bl.a. varet peget pa uklarhed i ansvarsplaceringen.

Formalet med genoptrening er, s vidt det er mu-
ligt, at bringe personen tilbage til samme funktionsni-

_ veau som for sygdommen eller, hvor dette ikke er mu-
ligt, pa et s hejt niveau som muligt.

Behovet for genoptreening omfatter patienter, der
har faet nedsat deres funktionsevne i forbindelse med
sygdom eller ulykker. Det er saledes langt fra alle pa-
tienter, der udskrives fra sygehusbehandling, som har
behov for et genoptraningstilbud.

Genoptraemng kan indebaere bade treening af musk-
ler og led samt traenmg i at kunne klare almindelige
daglige gﬁremal Treeningen kan ogsi sigte mod at

. gore patlenten bedre fungerende sével mentalt som fo-

lelsesmaesmgt og socialt. Genoptraemng omfatter sle-

“deset bredt spekter af aktiviteter, der spender fra tree-

nmgsprogrammer, som patlenten selv kan udfere
hjemme til trmnmg ved terapeuter, leeger eller andet
personale. _

Med lovforslaget sker der en praemsermg af syge-
husvaasenets ansvar for at tllrettelaegge et tréeningsfor-
lgb for den enkelte patient, nar dette er leegefagligt be-
grundet. ‘

Det skal samtidig bemarkes, at kommunerne efter
den sociale lovgivning skal serge for hjeelp til at ved-
hgeholde fysiske og psyklske faerdlgheder til personer
med behov herfor.

Det skal understreges, at lﬂsmngen af genoptrae-
nmgsopgaveme mange stederl landet sker i et samar-
bejde mellem amter og kommuner, og et treeningsfor-
leb kan siledes udover amtskommunale tilbud ogsa
omfatte kommunale tilbud. Forslaget forudsetter der-
for, at amterne og kommunerne lokalt treeffer naerme-
re aftaler om losningen af treeningsopgavertie, herun-
der at visse traningsopgaver loses i fallesskab even- -
tuelt i kommunalt regi.

Inddragelse af primerkommunale tilbud i genop-
traeningsplanen forudsztter, at der traeffes konkret af-
tale herom med patientens hjemkommune, herunder

. eventuelt med en nzrmere aftalt fielles finansiering.

Flere amter og en lang rekke kommuner har imidler-
tid allerede i dag indgéet formaliserede aftaler om
samarbejdet vedrerende treningsindsatsen. Aftalerne
er udviklet og etableret inden for rammerne af de sam-
arbejds- og planlegningsbestemmelser, der i 1994
blev indfert i sundhedsvasenet. Sddanne aftaler kan
vere et godt vaerktej i arbejdet lokalt med at tilrette-
leegge et sammenheaengende treningsforleb for den
enkelte patient.

Lovforslaget vil med kravet om udarbejdelse af en
treeningsplan til den enkelte patient, nar dette er fag-
ligt begrundet, nedvendiggore, at amter og kommuner



