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B e m æ r k n i n g e r  t i l  l o v f o r s l a g e t  

Almindelige bemærkninger 

1. Lovforslagets baggrund, formål og hovedindhold 
Lovforslaget vedrører udarbejdelse af genoptræ- 

ningsplaner i forbindelse med udskrivning fra syge- 
hus. 

Med lovforslaget bemyndiges sundhedsministeren 
til at fastsætte nærmere regler vedrørende arntskörn- 
munernes tilbud om en genoptræningsp1im til perso- 
ner, der ved udskrivning fra sygehus har behov for det. 

Lovforslaget om genoptræningsplaner er fremsat 
som opfølgning på afta1eme om den kommunale øko- 
nomi i 2001, der er indgået i juni 2000 mellem rege- 
ringen, Amtsrådsforeningen, Kommunernes Lands- 
forening samt Københavns og Frederiksberg kommu- 
ner. Det blev aftalt, at der ved udskrivning fra sygehus 
skal foreligge en plan for en effektiv og hurtig genop- 
træning. Regeringen og de kommunale parter ønsker 
at sikre sammenhæng i de offentlige træningstilbud 
for den enkelte patient, uanset om træningen tilbydes 
af amtet eller af kommunen. 

Genoptræningsområdet beskrives ofte som et grå- 
zoneområde, hvor patienteme risikerer at falde mel- 
lem to stole. For den enkelte patient, der står over for 
et genoptræningsforløb, er det helt centralt at fa klar 
besked om hvilken træning, der bør iværksættes, til- 
rettelæggelsen heraf, og de mål med hensyn til gener- 
hvervelse af funktioner, der ud fra en lægefaglig vur- 
dering kan opstilles for træningen. Der er imidlertid 
patienter, som oplever en ukoordineret og usammen- 
hængende indsats i forbindelse med genoptræningen 
efter sygdom eller ulykke. Som årsag hertil har der , 
bl.a. været peget på uklarhed i ansvarsplaceringen. 

Formålet med genoptræning er, så vidt det er mu- 
ligt, at bringe personen tilbage til samme funktionsni- 
veau som før sygdommen eller, hvor dette ikke er mu- 
ligt, på et så højt niveau som muligt. 

Behovet for genoptræning omfatter patienter, der 
har fået nedsat deres funktionsevne i forbindelse med 
sygdom eller ulykker. Det er således langt fra alle pa- 
tienter, der udskrives fra sygehusbehandling, som har 
behov for et genoptræningstilbud. 

Genoptræning kan indebære både træning af musk- 
ler og led samt træning i at kunne klare almindelige 
daglige gøremål. Træningen kan også sigte mod at 
gøre patienten bedre fungerende såvel mentalt som fø- 
1e1sesmæssigt og socialt. Genoptræning omfatter såle- 
des et bredt spekter af aktiviteter, der spænder fra træ- 
ningsprogrammer, som patienten selv kan udføre 
hjemme til træning ved terapeuter, læger eller andet 
personale. 

Med lovforslaget sker der en præcisering af syge- 
husvæsenets ansvar for at tiirette1ægge et træningsfor- 
løb for den enkelte patient, når dette er lægefagligt be- 
grundet. 

Det skal samtidig bemærkes, at kommunerne efter 
den sociale lovgivning skal sørge for hjælp til at ved- 
ligeholde fysiske og psykiske færdigheder til personer 
med behov herfor. 

Det skal understreges, at løsningen af genoptræ- 
ningsopgaveme mange steder i landet sker i et sarnar- 
bejde mellem amter og kommuner, og et træningsfor- 
løb kan således udover amtskommunale tilbud også 
omfatte kommunale tilbud. Forslaget forudsætter der- 
for, at amterne og kommunerne lokalt træffer nærme- 
re aftaler om løsningen af træningsopgaverne, herun- 
der at visse træningsopgaver løses i fællesskab even- 
tuelt i kommunalt regi. 

Inddragelse af primærkommunale tilbud i genop- 
træningsplanen forudsætter, at der træffes konkret af- 
tale herom med patientens hjemkommune, herunder 
eventuelt med en nærmere aftalt fælles finansiering. 
Flere amter og en lang række kommuner har imidler- 
tid allerede i dag indgået formaliserede aftaler om 
samarbejdet vedrørende træningsindsatsen. Aftaleme 
er udviklet og etableret inden for rammerne af de sam- 
arbejds- og planlægningsbestemmelser, der i 1994 
blev indført i sundhedsvæsenet. Sådanne aftaler kan 
være et godt værktøj i arbejdet lokalt med at tilrette- 
lægge et sammenhængende træningsforløb for den 
enkelte patient. 

Lovfors1aget vil med kravet om udarbejdelse af en 
, træningsplan til den enkelte patient, når dette er fag- 
ligt begrundet, nødvendiggøre, at amter og kommuner 


