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Bøm ryger passivt, når de indånder røgen fra de 
voksnes rygning. Selvom røgen fortyndes af luften i 
lokalet, er den både sundhedsskadelig og generende 
for barnet. Røgen fra en cigarets glød indeholder både 
mere tjære og 3 gange så meget kulilte som den røg, 
rygeren selv inhalerer gennem cigaretten. Især hos de 
mindste bøm er luftvejene relativt snævre, og det gør 
børnene særligt følsomme over for passiv rygning. 
Røgen gør også børnene mere følsomme over for bak- 
terier. Når børnene udsættes for passiv rygning, har de 
2 - 4 gange større risiko for at få luftvejssygdomme i 
forhold til bøm, der ikke udsættes for passiv rygning. 

Passiv rygning udgør tillige en lettere forøget risiko 
for lungekræft og hjertesygdomme for både børn og 
voksne. 

3. Særligt om rygeforholdene i daginstitutioner m.v. 
og skoler 

Den nugældende lov om røgfri miljøer i offentlige 
lokaler, transportmidler og lignende har haft den ef- 
fekt, at børnehaver og integrerede institutioner i dag 
har rygeregler -  og den passive rygning er blevet be- 
grænset. Men i omkring en fjerdedel af institutionerne 
udsættes børnene stadigvæk dagligt for passiv lyg- 
ning, og i over halvdelen af institutionerne ser børne- 
ne de voksne ryge. 

En undersøgelse, som Tobaksskaderådet og Kræf- 
tens Bekæmpelse gennemførte i 1997/98 for børneha- 
ver og integrerede institutioner viste, at på 24 procent 
af institutionerne opholdt børnene sig dagligt eller af 
og til på indendørsområder, hvor der måtte ryges, og 
på over halvdelen af institutionerne så børnene dagligt 
eller af og til de ansatte ryge. Hvis lederen af instituti- 
onen selv røg, var rygeregleme mindst restriktive. 

En undersøgelse, som Tobaksskaderådet, Hjerte- 
foreningen og Kræftens Bekæmpelse foretog i 1997 
om rygeregler på grundskoler og efterskoler viste, at 2 
procent af skolerne havde totalt rygeforbud for lærer- 
ne. 41 procent havde totalt rygeforbud for eleverne. På 
88 procent af skolerne havde eleverne totalt rygefor- 
bud indendørs. 91 procent af skolerne havde begræn- 
set lærernes rygning til bestemte lokaler/områder. 

4. Samlet forstærket indsats 
Lovforslaget er en del af en samlet forstærket ind- 

sats mod rygning og udsættelse for passiv rygning. 
I Regeringens Folkesundhedsprogram fra maj 1999 

er det anført, at den fremtidige forebyggelse af tobaks- 
skader skal bygge på tre strategier. For det første skal 
rygereglerne kraftigt skærpes, særligt overalt hvor der 
er bøm, for at sikre røgfri miljøer for ikke rygere. For 
det andet skal borgerne sikres mulighed for rygestop 

bl.a. gennem fremme af institutionelt forankrede til- 
bud om professionel rygeafvænning til borgerne. For 
det tredje skal det sikres, at der fremover bliver færre 
nye rygere, bl.a. ved holdningsbearbejdende initiati- 
ver og fastsættelse af rygeregler. 

Et væsentlig element i den fremtidige indsats er så- 
ledes, ät tilbud om rygestop til alle rygere skal udbre- 
des. En række kommuner og amter har allerede opret- 
tet klinikker m.v. med tilbud om rygeafvænning for 
befolkningen. Sundhedsministeriet vil i Folkesund- 
hedsprogrammets 10 årige programperiode medvirke 
til at fremme udbredelsen af tilbud om rygeafvænning 
-  herunder mulighederne for det primære sundheds- 
væsen til at henvise til professionelle rygeafvæn- 
ningstilbud som led i sundhedsvæsenets målrettede 
indsats i forhold til risiko- og højrisikopatienter for ry- 
gerelaterede sygdomme. 

Herudover vil der blive arbejdet for, at alle gravide 
tilbydes intensiv professionel støtte til rygeafvænning 
i graviditeten. 

Regeringen vil i øvrigt overveje at indføre forbud 
mod salg af tobaksvarer til børn under 15 år. Et sådant 
salgsforbud vil være et godt signal fra samfundets side 
til børn, unge og deres forældre om, at børn og unge 
ikke skal begynde at ryge. Stillingtagen til et salgsfor- 
bud vil afvente erfaringer fra forbudet mod salg af al- 
kohol til børn under 15 år. 

Sundhedsministeren vil i øvrigt følge udviklingen 
med hensyn til implementering af rygepolitikker in- 
den for sygehusvæsenet. 

En undersøgelse, som STOP 99 gennemførte i sep- 
tember 1999 af rygepolitikken på landets sygehuse, 
viste, at der på samtlige sygehuse er en eller anden 
form for begrænsning i retten til at ryge på sygehuset. 
Ingen sygehuse har dog et totalt forbud for både per- 
sonale, patienter og besøgende. Derimod finder man 
på hver tredje sygehus enkelte afdelinger eller afsnit, 
der er helt røgfri. På samtlige sygehuse er personalets 
og indlagte patienters rygning begrænset til bestemte 
områder eller lokaler. På seks af landets sygehuse er 
der totalt rygeforbud for ambulante patienter, og på 11 
sygehuse er der totalt rygeforbud for besøgende. Næ- 
sten halvdelen af landets sygehuse har rygeafvæn- 
ningstilbud til ansatte, der ønsker at holde op med at 
ryge; og 60 % af sygehusene har rygeafvænningstil- 
bud til patienter, som ønsker at holde op med at ryge. 
På alle de nævnte områder er der tale om en markant 
stigning i antallet af sygehuse, som har skærpet ryge- 
politikken i forhold til en lignende undersøgelse fra 
1997. 

Netværk af forebyggende sygehuse i Danmark med 
ca. 40 sygehuse har »det røgfri sygehus« som målsæt- 


