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steriernes omrader, f.eks. det ydre milje, fode-
varesikkerhed, det by- og boligsociale arbejde,
selvmordsforebyggelse og narkotikaforebyggel-
se, foreligger der allerede omfattende planer og
programmer for indsatser af betydning for
folkesundheden.

Ved programmets offentliggerelse indbed re-
geringen alle amter og kommuner og offentlige
og private institutioner og ikke mindst borgerne
til en debat om programmet om folkesundhed i
Danmark. Og jeg ma sige, at debatten har veeret
bred og omfattende efter de mange indleg i
medier, meder og konferencer hen over
sommeren.

Der er ingen tvivl om, at sundhed optager
store dele af befolkningen, det diskuteres i
mange hjem, ved mange middagsborde, og en-
kelte temaer har vaeret gennemgaende i
debatten.

Der har ogsa veeret tvetydige meldinger: En
stor del af befolkningen synes enten, at det da
er meget godt med den sundhed, men de lever
sundt nok selv, eller ogsa gar de til modstand.
De vil leve deres eget liv og ikke veere brikker i
en ministers middellevetidsprojekt.

Det haevdes ofte, og undersegelser har ogsa
vist, at danskere péd europzeisk plan er et af de
mest oplyste folk, hvad sundhed angar. Der er
imidlertid ogsa nogle andre undersegelser og
erfaringer, der tyder pa, at omfanget af denne
viden maske er begreenset.

Af en undersegelse foretaget af Tobaksska-
deradet fremgar det, at en meget stor andel af
rygere mener, at rygning i gennemsnit koster
nogle fa maneder af deres liv. Men faktum er, at
rygerne mister mindst 8-9 &r. Det er heller ikke
alment kendt, at fysisk inaktivitet, som breder
sig blandt de unge, kan veere lige sa farlig som
rygning.

Rygning og alkoholstorforbrug har en meget
stor indflydelse pé risiko for komplikationer ef-
ter en operation. Mange mener ogsa, at fore-
byggelsesbudskaberne er mere kreevende, end
de virkelig er. Faktum er, at voksne kun beho-
ver at beveege sig en halv time daglig for i vee-
sentlig grad at forbedre deres helbred.

Det méa veere den til enhver tid siddende
sundhedsministers pligt at sorge for at oplyse
befolkningen om risici. Og det ma veere enhver
politikers opgave at skabe bedre rammer for
den enkeltes sundhed i skoler, pa arbejdsplad-
ser og ikke mindst i lokalsamfundet.

Store eendringer i livsstil og levevilkar sker i
langt hejere grad som felge af de pavirkninger,

vi far i dagligdagen. £ndringer i rygemenstre,
kostmenstre og motionsaktivitet sker, hvor fa-
milie, arbejdskraft, fijernsyn og ugepresse er
langt vigtigere pav1rkmngsfaktorer end statslige
kampagner.-

Folkesundhedsprogrammet bygger p& sund-
hedsvaner, som i meget hej grad udvikler sig i
forhold til de netveerk, som vi har. Vi kender
arbejdspladser, hvor arbejdsulykkerne er det
kvarte af, hvad de er p4 en tilsvarende arbejds-
plads. Pa nogle arbejdspladser er man en kyl-
ling, hvis man ikke en gang imellem tager or-
dentligt fat, pa andre arbejdspladser er man en
idiot, hvis ikke man bruger det rigtige lafte-
veerktej. Og det allernsermeste veerktej afger,
hvad vi synes er normalt og fornuftigt og tegner
vore holdninger til sikkerhed og sundhed.

Jeg har igennem sommeren féet mange hen-
vendelser fra mennesker, der mener, at vi bru-
ger-alt for meget tid pa livsstilssygdomme. Man
kan ogsa blive helt rundtosset af alle de bud,
der daglig dukker op om, hvad det er, der lige
er det allervigtigste at forebygge.

Alle bud er selvfalgelig vigtige, men det er
nedvendigt at samle kreefterne om at seette
massivt ind pd omrader, vi allerede har fiet af-
deekket, og hvor problemerne af flere eksperter
faktisk har faet betegnelsen epidemier.

Livsstilssygdomme udger i dag den storste
trussel mod sundheden. De fleste livsstilssyg-
domme kan vi ikke behandle os ud af. Det be-
tyder, at bestraebelserne pé at forbedre dansker-
nes sundhedstilstand i fremtiden ikke blot kree-
ver stillingtagen til nye behahdlingsformer og
teknologier, det kraever ogsa et solidt treek i ret-
ning af livsstilseendringer med fokus pa indsat-
sen over for de faktorer, som vi ved har vee-
sentlig betydning for sundheden.

Med fare for at blive opfattet som sundheds-
kommissar og angriber af den personlige fri-
hed sa blot.et par enkelte kendsgerninger: Nar
vi nu ved, at der i alt der 13.000 danskere arlig
af rygning, nar vi ved, at kvindelige rygere der
som fluer, at danske kvinder ryger mest af alle i
hele verden, og at de nyeste beregninger viser,
at formentlig 6.000 kvinder vil de af rygning, at
af alle elever i 9. klasse ryger hver syvende
dreng og hver fjerde pige, og hvis ikke der bli-
ver sat massivt ind, vil vi i lebet af en arraekke
opleve, at 250.000 der af rygning, ja, sd ma det
efter min mening have forste prioritet.

Et andet og stort og patreengende problem er
den globale fedmeepidemi, som ogs& har ramt
Danmark. Pa 10 ar er antallet af overveaegtige



