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Risikofaktorer 
Udover forebyggelse af risikofaktorerne i miljø- 
erne vil regeringen i de kommende år iværksæt- 
te en række initiativer, som retter sig mere gene- 
relt mod at fremme danskernes sundhed. 

Tobak 
Sundhedsministeren fremsætter i løbet af efter- 
året 1999 et lovforslag om røgfri miljøer på of- 
fentlige arbejdspladser, sygehuse, grundskoler, 
dag- og døgninstitutioner for børn og unge 
samt fritidsordninger. Endvidere fremsætter 
sundhedsministeren i 1999 et lovforslag om for- 
bud mod tobaksreklamer mv. Forslaget imple- 
menterer et EU-direktiv, som indebærer, at 
tobaksreklamer skal være forbudt senest i 2001. 

Kost og motion 
Rigtig sammensat kost og regelmæssig og til- 
strækkelig fysisk aktivitet har en stor betydning 
for folkesundheden - både til at fremme og be- 
vare et sundt helbred og til at forebygge syg- 
domme. Regeringen vil arbejde på, at kost- og 
motionsområdet fremover i højere grad sam- 
menkædes i forbindelse med det forebyggende 
og sundhedsfremmende arbejde. Fødevare- 
direktoratet og Sundhedsstyrelsen vil derfor i 
begyndelsen af år 2000 nedsætte en arbejds- 
gruppe, der skal gennemgå, udvikle, implemen- 
tere og koordinere den forebyggende indsats på 
kost- og motionsområdet. Særligt skal børn og 
unges muligheder for at udvikle og have sunde 
og gode kost- og motionsvaner fremmes. 

For at sikre at fysisk aktivitet i højere grad 
bliver en integreret del af forebyggelsespolitik- 
ken, vil regeringen formulere og implementere 
en sammenhængende motionspolitik. 
Sundhedsministeriet tager derfor initiativ til at 
oprette et »Forum for motion« med deltagelse af 
relevante myndigheder, herunder Kultur- 
ministeriet, Undervisningsministeriet, Trafik- 
ministeriet, By- og Boligministeriet samt frivil- 
lige organisationer mv. med henblik på at koor- 
dinere initiativer inden for motionsområdet 
samt at udvikle særlige metoder til at nå udsatte 
grupper. 

Fødevareministeriet vil i de næste år bl.a. ar- 
bejde for at skabe bedst mulige rammer for sun- 
de kostvaner i befolkningen. Viden og færdig- 
heder i befolkningen om, hvordan man skal 
sammensætte fødevarerne skal øges, således at 
kosten som helhed bliver sund. Samtidig arbej- 
des for en let forståelig og overskuelig mærk- 
ning, som skal gøre det nemmere for forbruger- 

ne at vælge og sammensætte en sund kost. End- 
videre vil Fødevareministeriet udbygge sin vi- 
den om sammenhængen mellem hvad dansker- 
ne spiser, fysisk aktivitet, sociale faktorer og om 
hvad de forskellige fødevarer indeholder samt 
hvad der påvirker danskernes madkultur. 

Trafikulykker 
Regeringen vil i de kommende år arbejde på at 
reducere antallet af tilskadekomne og dræbte i 
trafikken markant. En særlig risiko udgør kom- 
binationen af alkohol og trafik. Trafikministeriet 
forventer inden for de kommende to år at gen- 
nemføre obligatorisk undervisning i alkohol og 
trafik for spritbilister, som har fået frakendt de- 
res kørekort. Desuden fremsætter Justitsmini- 
steriet her i efteråret lovforslag om, at domstole- 
ne kan idømme spritbilister, som har et behand- 
lingskrævende alkoholmisbrug, betingede dom- 
me med vilkår om bl.a. at gennemføre en struk- 
tureret og kontrolleret alkoholistbehandling. 
Forslaget afløser den gældende administrative 
benådningsordning. Endvidere skal ældres risi- 
ko for at blive involveret i trafikulykker reduce- 
res. Trafikministeriet nedsætter en arbejdsgrup- 
pe med henblik på revision af den obligatoriske 
lægeundersøgelse for ældre på 70 år og derover 
i forbindelse med fornyelse af kørekort. 

Farlige stoffer 
Miljø- og Energiministeriet vil fremover i højere 
grad fokusere på beskyttelsen af børn og gravi- 
de mod farlige stoffer fra kemiske produkter og 
miljøet. Grundlaget for risikovurderinger, hvor 
børn og gravide indgår, vil blive udbygget, og 
der vil blive igangsat forstærket indsats mod at 
anvende sundhedsmæssigt problematiske 
stoffer i bl.a. kosmetik og legetøj. 

Doping 
En netop offentliggjort hvidbog om doping do- 
kumenterer, at doping udgør et særligt risiko- 
problem i forbindelse med idræt. Kulturmini- 
steren fremlægger inden årsskiftet en samlet 
plan for bekæmpelse af doping. 

Udvikling af forebyggelsen 
For at sikre at forebyggelse og sundhedsfremme 
udvikles og forankres lokalt vil regeringen støt- 
te implementering og udvikling af nye forebyg- 
gelsesmetoder. 

Forskning 
Regeringen vil sikre, at fremtidens forebyggelse 
og sundhedsfremme baseres på en velunder- 


