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holområdet med henblik på at styrke kvaliteten 
i kommunernes arbejde med svage grupper 
med alkoholproblemer. 

Unge 
Marginalisering fra uddannelses- og arbejdsliv 
er tæt forbundet med tab af sociale netværk og 
risikoadfærd og dermed et helbredstruende 
livsforløb. Bl.a. derfor vil regeringen sikre, at 
flere unge får en uddannelse. Undervisningsmi- 
nisteriet er i gang med at revidere erhvervsud- 
dannelserne, og centralt i reformen er en langt 
større fleksibilitet i erhvervsuddannelserne bl.a. 
med tilbud til bogligt svage unge for at øge 
rummelighed i uddannelsessystemet. Derud- 
over vil regeringen særligt forstærke indsatsen 
over for unge med risikoadfærd, det gælder 
især en tidlig indsats over for unge med mis- 
brugsproblemer eller unge med kriminalitets- 
problemer, samt styrke det tværfaglige og tvær- 
sektorielle samarbejde for at støtte unge med 
selvmordstanker eller tidligere selvmords- 
forsøg. 

Ældre 
Nogle ældre lever i dag socialt isoleret. De 
landsdækkende og lokale frivillige organisatio- 
ner yder allerede en betydelig indsats for at 
hjælpe ensomme ældre til social kontakt. Social 
isolation af ældre skal forebygges gennem støtte 
til denne frivillige indsats over for ældre. Des- 
uden skal selvmord blandt ældre forebygges 
gennem uddannelse af plejepersonale og en ud- 
bygget omsorgsindsats. Endvidere vil Socialmi- 
nisteriet og Sundhedsministeriet gennem konfe- 
rence og udarbejdelse af et idékatalog sikre, at 
de lovpligtige forebyggende hjemmebesøg får 
konkret sundhedsfremmende og forebyggende 
indhold. Sundhedsministeriet vil desuden ar- 
bejde på, at genoptræning efter sygeperioder og 
ulykker og ved færdighedstab i øvrigt samt 
vedligeholdelsestræning styrkes. 

Sundere rammer i hverdagen 
Regeringen vil styrke det forebyggende arbejde 
i de lokale miljøer - først og fremmest på skolen, 
på arbejdspladsen i lokalsamfundet og i 
sundhedsvæsenet. 

Sundhedspolitikker 
For at sikre at forebyggelse og sundhedsfremme 
får en fremtrædende plads i hverdagen, vil re- 
geringen fremme, at arbejdspladser, institutio- 
ner mv. opstiller fælles spilleregler for en sun- 

dere hverdag. Spillereglerne skal formuleres 
lokalt i dialog mellem alle parter. Det drejer sig 
fx om en rygepolitik i en daginstitution, en kost- 
politik på et plejehjem eller en sundhedsfrem- 
mepolitik på en arbejdsplads. Sundhedsministe- 
riet vil i samarbejde med relevante ministerier, 
herunder Arbejdsministeriet, Undervisningsmi- 
nisteriet og Fødevareministeriet, støtte opstillin- 
gen af lokale spilleregler på alle skoler, arbejds- 
pladser, sygehuse mv. Det skal bl.a. ske ved at 
udarbejde og udsende idéoplæg og inspira- 
tionshæfter, afholde konferencer, samt udarbej- 
de rammeoplæg til brug for lokale aktørers 
udformning af sundhedspolitikker. 

Grundskolen 
Grundskolen udgør et væsentligt led i børn og 
unges udvikling og udgør samtidig rammen om 
en stor del af børn og unges hverdag. Regerin- 
gen mener derfor, at grundskolen skal udgøre et 
sundhedsfremmende miljø og give eleverne for- 
udsætninger, så de kan handle for at fremme 
egen og andres sundhed. Det skal dels ske - som 
nævnt ovenfor - ved, at elever, lærere og skole- 
bestyrelser i fællesskab fastsætter de spillereg- 
ler, som de ønsker for netop deres skole, dels 
gennem at styrke sundhedsundervisningen. 
Undervisningsministeriet og Sundhedsministe- 
riet vil sammen med andre relevante parter 
kvalitetsudvikle sundhedsundervisningen, her- 
under afholde to til tre seminarer i perioden 
1999-2000 med henblik på inspiration til sund- 
hedsundervisning og sundhedspolitik på sko- 
lerne mv. samt udarbejde et inspirationshæfte 
om sundhedsundervisning. 

Endvidere vil Undervisningsministeriet og 
Sundhedsministeriet opfordre alle skoler til at 
udarbejde kriseberedskabsplaner eller omsorgs- 
planer, så skolerne står bedre rustet, når en elev 
fx rammes af sorg. 

Arbejdspladsen 
Regeringen ønsker fremover at inddrage 
arbejdspladserne aktivt og bredt i det forebyg- 
gende og sundhedsfremmende arbejde. Det skal 
ske ved generelt at styrke arbejdsmiljøet og ud- 
brede sundhedsfremme på arbejdspladsen, samt 
ved at integrere og sammenkæde disse aktivite- 
ter. Arbejdsministeriet offentliggjorde i januar 
1999 en handlingsplan for forbedring af arbejds- 
miljøet. Planen indeholder både forskningsakti- 
viteter og aktiviteter, der skal understøtte over- 
vågningen af udviklingen i arbejdsmiljøet, samt 
handlingsplaner for ti særligt farlige jobgrup- 


