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midler har været forsøgt eller åbenbart vil være util- 
strækkelige. 

Desuden kan der anvendes håndjern, såfremt betin- 
gelserne for anbringelse i sikringscelle foreligger, jf. 
herom nedenfor, men en sådan celle ikke er til rådig- 
hed, jf. § 8, stk. 1. 

Anvendelse af håndjern må ikke udstrækkes længe- 
re, end fonnålet gør det absolut påkrævet, jf. § 9, 
stk. 2. 

Bestemmelse om anvendelse og ophør af anvendel- 
se af håndjern træffes af anstaltens vagthavende leder 
eller arrestforvareren eller den, der bemyndiges dertil. 
Tillader forholdene ikke at afvente vedkommendes 
afgørelse, træffes bestemmelsen af den tilstedeværen- 
de funktionær, som er ansvarlig for det pågældende 
tjenesteområde, jf. §§ 2, 5 og 7. 

Der skal tilkaldes læge, hvis der er mistanke om 
sygdom, herunder om tilskadekomst hos den indsatte 
i forbindelse med anvendelsen af håndjern, eller i til- 
fælde, hvor den indsatte selv anmoder om lægehjælp, 
jf. §§ 3 og 6, stk. 2. Endvidere skal den indsatte, når 
der er anvendt håndjem i forbindelse med visitation, 
tilses af personalet med korte mellemrum, der i intet 
tilfælde må overstige en time, jf. § 6, stk. 1. 

Nærmere regler om anvendelse af sikringscelle er i 
medfør af fuldbyrdelsesbekendtgørelsens § 31, stk. 2, 
fastsat i afsnit II og III i Justitsministeriets cirkulære 
nr. 98 af 27. maj 1994 om anvendelse af observations- 
celle, sikringscelle, fiksering mv. i kriminalforsorgens 
anstalter og arresthusene (observations- og sikrings- 
cellecirkulæret). 

Efter § 8, stk. 1, kan anbringelse i sikringscelle kun 
fmde sted, såfremt det skønnes nødvendigt for at (1) 
afværge truende vold, (2) betvinge voldsom modstand 
eller (3) hindre selvmord eller anden selvbeskadigel- 
se. 

Anbringelse i sikringscelle må kun anvendes, når 
forholdene gør det absolut påkrævet, og når andre 
lempeligere midler, herunder udelukkelse fra fælles- 
skab eller anbringelse i observationscelle, har været 
forsøgt eller åbenbart vil være utilstrækkelige, jf. § 8, 
stk. 2. 

Efter § 9 skal der ved anbringelse i sikringscelle 
foretages visitation og omklædning. 

Skønnes det nødvendigt at anvende fiksering under 
ophold i sikringscelle, må der kun anvendes bælte 
samt eventuelt fod- og håndremme og handsker, jf. 
§ 10. 

Bestemmelse om anvendelse af sikringscelle træf- 
fes efter § 11 af anstaltens vagthavende leder/arrest- 
forvareren. Tillader forholdene ikke at afvente lede- 
rens afgørelse, træffes bestemmelsen af den tilstede- 

værende funktionær, som er ansvarlig for det pågæl- 
dende tjenesteområde. Den vagthavende leder/arrest- 
forvareren skal så hurtigt som muligt underrettes om 
anbringelsen. Bestemmelse om lempelse eller ophør 
af sikringscelle og/eller fiksering træffes af anstalts- 
lederen/arrestforvareren eller den, der bemyndiges 
dertil, jf. § 19, stk. 2. 

I §§ 12-17 er der fastsat nærmere regler om læge- 
og personaletilsyn mv. 

Er der ikke anvendt fikseringsmidler, skal der efter 
§ 12 tilkaldes læge, hvis der er konkret mistanke om 
sygdom, eller hvis den indsatte selv anmoder om læ- 
gehjælp. Den indsatte skal endvidere jævnligt tilses af 
personalet. Varer anbringelsen mere end ét døgn, skal 
lægen orienteres dagligt, således at den pågældende 
bl.a. ud fra sit kendskab til den indsatte kan vurdere, 
om lægetilsyn er nødvendigt. 

Er der anvendt fikseringsmidler, skal der efter § 13 
tilkaldes læge omgående med henblik på, at lægetil- 
syn kan fmde sted så hurtigt, som det kan lade sig gø- 
re, medmindre lægen har sikret sig, at lægeligt tilsyn 
er åbenbart unødvendigt. En indsat, der er fikseret, 
skal have fast vagt. En fast vagt er en dertil udpeget 
fængselsbetjent, enhedsfunktionær eller andet kvalifi- 
ceret personale, som ikke samtidig har andre arbejds- 
opgaver end at tage sig af den fikserede indsatte. Til- 
synet skal føres med hensyntagen til den indsattes 
egne ønsker og ret til privatliv, når dette ikke er ufor- 
eneligt med hensynet til den indsattes sikkerhed. Va- 
rer fiksering helt undtagelsesvis ud over ét døgn, skal 
lægen orienteres dagligt, således at lægetilsyn kan fin- 
de sted, medmindre lægen fmder det åbenbart unød- 
vendigt. 

§§ 12-13 suppleres i §§ 14-17 af forskellige be- 
stemmelser om bl.a. notatpligt og indberetning vedrø- 
rende indsatte, der er anbragt og eventuelt tillige fik- 
seret i sikringscelle. Det er heri bl.a. fastsat, at der, så- 
fremt der bliver spørgsmål om ophold i sikringscelle 
ud over tre dage, skal ske omgående indberetning til 
Direktoratet for Kriminalforsorgen vedrørende 
spørgsmålet om anbringelsens opretholdelse. Der skal 
også omgående foretages indberetning, såfremt der 
bliver spørgsmål om anvendelse af de i § 10 nævnte 
fikseringsmidler ud over 24 timer. 

Efter § 18 kan den indsatte under ophold i sikrings- 
celle udøve sine sædvanlige rettigheder i det omfang, 
det er foreneligt med ophold i den pågældende celle. 
Endvidere bevarer den indsatte i alle tilfælde sin ad- 
gang til at rette henvendelse til justitsministeren, di- 
rektøren for kriminalforsorgen og Folketingets Om- 
budsmand. Personalet skal i den forbindelse yde den 
indsatte fomøden bistand. 


