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Begrundelse 

Der henvises til et indslag i TV-avisen den 27. 
marts 1999. 

Der bør tages initiativer til at mindske antal- 
let af astma- og allergitilfælde blandt børn, da 
det med sit nuværende omfang er et væsentligt 
samfundsproblem, der har store sundhedsmæs- 
sige konsekvenser. 

Svar (14/4 99) 

Sundhedsministeren (Carsten Koch): 
Regeringen vil til maj måned fremlægge et 
tværgående folkesundhedsprogram. Forebyg- 
gelse af astma-allergi blandt børn vil indgå i 
programmet med flere konkrete initiativer, 
f.eks. en forstærket information fra sundheds- 
væsenet til gravide og småbømsforældre om 
risikofaktorer for astma-allergi samt en markant 
indsats over for passiv rygning i daginstitutio- 
ner m.v. 

Sundhedsministeriet udarbejdede i samarbej- 
de med otte andre ministerier i 1993 en hand- 
lingsplan for en forstærket indsats mod astma- 
allergi. Jeg vil inden for de nærmeste måneder 
fremkomme med en status for gennemførelsen 
af denne handlingsplan. I forbindelse med ud- 
arbejdelsen af statusredegørelsen vil det blive 
overvejet, hvilke yderligere tiltag, det kan være 
relevant at iværksætte som led i en fortsat ind- 
sats i forhold til astma-allergi. 

Handlingsplanen fra 1993 har i øvrigt ud- 
møntet sig i en lang række initiativer inden for 
de enkelte ministerområder. På Sundhedsmini- 
steriets område har Sundhedsstyrelsen således 
oplyst følgende om indsatsen, der er igangsat 
som et led i handlingsplanens gennemførelse: 

»Siden handlingsplanen for en forstærket 
forebyggelse af astma og allergi iværksattes i 
1993, er flere konkrete initiativer blevet igangsat 
i Sundhedsstyrelsen. Initiativer med henblik på 
at øge informationen og dermed bevidstheden 
omkring overfølsomhedssygdommene og kon- 
krete tiltag i forebyggelsen af disse, såvel den 
primære som sekundære forebyggelse. Initiati- 
ver og tiltag specielt på bømeområdet, som sty- 
relsen løbende følger, og vil følge op på, for der- 
med at kunne sætte ind med en forstærket ind- 
sats, hvor det er nødvendigt. 

Således har der på daginstitutions- og dag- 
plejeområdet i samarbejde med Astma-Allergi 

Forbundet været udsendt en publikation, der 
beskriver overfølsomme bøm i dette regi, og 
publikationen er blevet efterfulgt af et kursus- 
materiale, der skulle kunne benyttes som un- 
dervisningsmateriale og dermed øge persona- 
lets kompetence i sådanne spørgsmål. I materia- 
let beskrives f.eks. vigtige forhold omkring in- 
deklimaet. Styrelsen planlægger i slutningen af 
året at igangsætte et lignende arbejde på skole- 
området. 

I relation til indeklimaet og husstøvmide- 
allergi, som er den hyppigste årsag til astma hos 
børn, arbejder Sundhedsstyrelsen p.t. på en 
husstøvmideinterventionsplan. En lægefaglig 
arbejdsgruppe i Sundhedsstyrelsen afslutter in- 
den for de nærmeste måneder en opdateret re- 
degørelse om husstøvmideallergi, en dokumen- 
tation der, efter at være suppleret med bidrag 
fra Statens Byggeforskningsinstitut, skal disku- 
teres i et bredere forum bestående af øvrige ak- 
tører på området, bl.a. amter og kommuner. 

I forebyggelsen af astma er identifikation af 
risikofaktorer, tidlig diagnose og evt. igangsæt- 
telse af behandling samt styrket evne til egen- 
omsorg vigtige faktorer. Disse faktorer indgår 
netop i det peakflowmetermateriale, som Sund- 
hedsstyrelsen i et bredt samarbejde mellem 
allergologer, børnelæger, lungemedicinere, 
praktiserende læger og Astma-Allergi Forbun- 
det udsendte i sommeren 1998, et materiale der 
vil kunne styrke indsatsen over for astma i pri- 
mærsektoren. Astma hos børn optræder i man- 
ge tilfælde som »skjult astma«, og materialet vil 
kunne medvirke i diagnos tiseringen af denne. 

Styrelsen håber ligeledes på, at en forstærket 
indsats i børnenes allerførste år - i form af en 
øget opmærksomhed omkring overfølsomheds- 
lidelser, især hos allergisk disponerede, allerede 
fra graviditetens begyndelse med understreg- 
ning af indeklimaets og amningens betydning - 
vil kunne forstærke forebyggelsen. 

Endelig har utallige undersøgelser rapporte- 
ret om øget risiko for udvikling af astma, når 
børn - også i fostertilstanden - udsættes for pas- 
siv rygning. En forstærket indsats omkring op- 
lysning om denne risiko, allerede fra gravidite- 
tens begyndelse, er uhyre vigtig - såvel over for 
forældre som over for personale i daginstitu- 
tion, dagpleje og skoler.« 


