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Tilsynet skal i den forbindelse opfordre til, at 
der arbejdes videre med de forskellige initiativer 
med henblik på at sikre tilstrækkeligt mange og 
differentierede udslusningstilbud. Tilsynet skal 
ligeledes opfordre til, at man i sammenhæng 
med dette arbejde på ny overvejer at etablere ud- 
slusningstilbud, herunder botilbud, i nogle af de 
tomme bygninger, som ligger på hospitalets om- 
råde. 

Selv om der allerede bliver gjort meget for at 
tilbyde patienterne på Sikringsafdelingen for- 
skellige aktiviteter, bør indsatsen efter tilsynets 
vurdering intensiveres med henblik på først og 
fremmest at imødekomme ønskeme om aktivite- 
ter, hvor patienterne kan udfolde sig fysisk. 

Tilsynet finder det ønskeligt, at der i Pilehus 1 
i højere grad lægges vægt på aktiviteter, som 
træner patienterne i daglige færdigheder. Efter 
tilsynets opfattelse kan der i den forbindelse 
hentes inspiration i f.eks. nogle af aktiviteteme i 
Skovhus. 

Det er efter tilsynets opfattelse positivt, at der 
på Amtshospitalet i Nykøbing Sjælland løbende 
bliver gjort en uddannelsesmæssig indsats, som 
tager sigte på forebyggelse af tvangsanvendelse. 
Indsatsen synes da også at bære frugt. Det er til- 
synets vurdering, at denne indsats kan tjene til 
inspiration på andre psykiatriske sygehuse og af- 
delinger. 

Tilsynet noterer sig, at man på Amtshospitalet 
i Nykøbing Sjælland også er opmærksom på, at 
andre faktorer såsom de fysiske rammer og for- 
holdene i øvrigt samt sengetal og belægning har 
betydning for, hvor hyppigt tvang finder anven- 
delse. 

Tilsynet finder det positivt, at man på Amtsho- 
spitalet i Nykøbing Sjælland er opmærksom på 
problemet med misbrug af narkotika, og at man 
på forskellige måder forsøger at forebygge det, 
således at enkelte patienters misbrug ikke kom- 
mer til at begrænse andre patienters behandling 
og aktiviteter. 

Det er efter tilsynets opfattelse positivt, at man 
på Amtshospitalet i Nykøbing Sjælland på for- 
skellig vis -  mundtligt såvel som skriftligt -  for- 
søger at formidle oplysninger, herunder oplys- 
ninger om patienters rettigheder i forbindelse 
med tvangsindgreb, til patienter og pårørende. 

Tilsynet skal dog opfordre til, at det overvejes 
også at udlevere Sundhedsministeriets folder 
»Frihedsberøvelse og anden tvang i psykiatrien 
-  om psykiatriske patienters rettigheder ved 

tvang« til alle patienter, som undergives tvang, 
tillige med deres pårørende.« 

4.11. Grønnehaveskolen 

Tilsynet besøgte den 19. april 1999 Grønneha- 
veskolen, som ligger i Nykøbing Sjælland. 
Grønnehaveskolen er en skole for personer med 
psykiske vanskeligheder. 

Tilsynet fik under besøget fremvist skolens 
meget flotte lokaler, hvorefter tilsynet fik en ori- 
entering om skolens aktiviteter, som omfatter 
undervisning i en lang række traditionelle såvel 
som utraditionelle fag. 

Tilsynet bemærkede, at der efter tilsynets op- 
fattelse ingen tvivl er om, at de flotte lokaler og 
de spændende fag samt et stort engagement fra 
personalets side tilsammen danner rammen om 
et undervisningstilbud, der kan være til glæde og 
gavn for personer med psykiske vanskeligheder. 

4.12. Hvidovre Hospitals Psykiatriske Afdeling 

Tilsynet aflagde den 26. april 1999 et uan- 
meldt besøg på Hvidovre Hospitals Psykiatriske 
Afdeling. Tilsynet foretog en rundgang på afde- 
lingens afsnit 810, afsnit 811 og afsnit 812. Til- 
synet konkluderede efter besøget: 

»Tilsynet blev allerede ved henvendelsen i af- 
delingens information og under hele besøget på 
afdelingen mødt af beredvilligt personale, som 
umiddelbart lod tilsynet få adgang, og som be- 
svarede tilsynets spørgsmål m.v. 

Efter tilsynets opfattelse er de fysiske rammer 
og forholdene i øvrigt på afdelingens tre lukkede 
afsnit ikke tilstrækkeligt gode og tidssvarende. 
Tilsynets opfattelse skal bl.a. ses i lyset af over- 
belægningen og mangelen på enestuer samt ba- 
derummenes tilstand. 

Tilsynet finder det i øvrigt uheldigt, at afdelin- 
gens alarmsystem larmer voldsomt i alle afsnit, 
når det aktiveres. 

Tilsynet finder det overordentlig beklageligt, 
at patienterne på grund af afdelingens vanskelig- 
heder med at rekruttere og fastholde sygeplejer- 
sker hele tiden skal forholde sig til nye vikarer 
med utryghed for såvel patienter som personale 
til følge. 

Tilsynet finder det ligeledes overordentlig be- 
klageligt, at ovennævnte utryghed med deraf føl- 
gende uro m.v. ofte medfører, at patienternes ad- 
gang til aktiviteter i og uden for afdelingen bli- 
ver indskrænket. 


