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Tilsynet bemærkede, at etableringen efter til- 
synets opfattelse er et eksempel på, at man med 
et godt og tillidsfuldt samarbejde mellem patien- 
ter, pårørende og personale samt myndigheder 
og foreninger kan opnå flotte resultater, der kan 
tjene til inspiration andre steder. 

4.10. Amtshospitalet i Nykøbing Sjælland 

Tilsynet aflagde den 19. april 1999 et anmeldt 
besøg på Amtshospitalet i Nykøbing Sjælland. 
Tilsynet foretog en rundgang på Sikringsafdelin- 
gen samt i Skovhus og Pilehus 1. Tilsynet kon- 
kluderede efter besøget: 

»Tilsynet er opmærksom på, at Sikringsafde- 
lingen varetager nogle ganske særlige undersø- 
gelses- og behandlingsopgaver, som forudsætter 
en i forhold til andre psykiatriske afdelinger spe- 
ciel indretning, herunder først og fremmest med 
hensyn til den ydre indretning. 

De fysiske rammer og forholdene i øvrigt på 
Sikringsafdelingen er efter tilsynets opfattelse 
overvejende gode og tidssvarende. 

Tilsynet finder det således positivt, at alle pa- 
tienter på Sikringsafdelingen har en rummelig 
enestue. 

Særligt i betragtning af, at der er tale om ufri- 
villige ophold af ofte meget lang varighed, er det 
dog efter tilsynets opfattelse beklageligt, at pa- 
tienterne på Sikringsafdelingen ikke har eget 
bad og toilet. 

Det bør efter tilsynets vurdering kunne tjene til 
inspiration for andre psykiatriske sygehuse og 
afdelinger, at der på Sikringsafdelingen i det 
daglige arbejdes efter en nedskreven målsæt- 
ning, som definerer en række mål for undersø- 
gelse, behandling og pleje m.v. 

Tilsynet finder, at de fysiske rammer og for- 
holdene i øvrigt i Skovhus overvejende er gode 
og tidssvarende. 

Således finder tilsynet det positivt, at Skov- 
hus' senge udelukkende befinder sig på enestu- 
er. 

Efter tilsynets opfattelse er det -  ikke mindst 
da derer tale om en langtidsafdeling -  beklage- 
ligt, at der ikke til enestueme i Skovhus er knyt- 
tet eget bad og toilet. 

Det er efter tilsynets vurdering positivt, at alle 
medlemmer af personalet har gennemgået eller 
er i færd med at gennemgå særlige uddannelser 
med henblik på at kunne arbejde efter de princip- 
per, som finder anvendelse i Skovhus. 

Tilsynet finder, at de fysiske rammer og for- 
holdene i øvrigt i Pilehus 1 alt overvejende er 
gode og tidssvarende. 

Det er således efter tilsynets opfattelse posi- 
tivt, at alle senge i Pilehus 1 befinder sig på enes- 
tuer med eget toilet og bad. Tilsynet finder det li- 
geledes positivt, at en af enestuerne er særligt 
indrettet til patienter, der er fysisk handicappe- 
de. 

Det er dog efter tilsynets opfattelse beklage- 
ligt, at der ikke på afdelingen er en opholdsstue, 
hvor der er rygeforbud. 

Tilsynet finder det positivt, at Sikringsafdelin- 
gen i samarbejde med Sygehusledelsen overve- 
jer initiativer, som tager sigte på at afhjælpe af- 
delingens mangel på lægeligt personale. 

Initiativet, hvor der med henblik på at sikre det 
på en afdeling som Sikringsafdelingen nødven- 
dige mandlige plejepersonale blev gennemført 
en særlig uddannelse af et antal mænd til social- 
og sundhedsassistenter, er efter tilsynets vurde- 
ring positivt. Idet der fortsat er mangel på mand- 
ligt plejepersonale, skal tilsynet opfordre til, at 
initiativet følges op af lignende initiativer. 

Det er efter tilsynets opfattelse overordentlig 
beklageligt, at det på grund af personalenorme- 
ringen på Sikringsafdelingen kan knibe med at 
gennemføre ledsagede ture uden for afdelingen 
så ofte som ønsket. 

Tilsynet finder det ligeledes overordentlig be- 
klageligt, at det på grund af personalenormerin- 
gen i Pilehus 1 ikke er muligt at få den skærmede 
enhed til at fungere efter hensigten. 

De seneste års belægning i Pilehus 1 er efter 
tilsynets vurdering uacceptabel høj. 

Tilsynet finder det på den baggrund positivt, at 
belægningssituationen i Pilehus 1 fra og med 
slutningen af 1999 vil blive forbedret. 

I betragtning af, at en forlængelse af den gen- 
nemsnitlige indlæggelsestid i Pilehus 1 vil være 
af behandlingsmæssig værdi, skal tilsynet opfor- 
dre til, at opnåelsen af en sådan forlængelse pri- 
oriteres højt. 

Da mangelen på passende kommunale og 
amtskommunale udslusningstilbud indebærer, 
dels at der i Pilehus 1 befinder sig en del udskriv- 
ningsklare patienter, dels at en del patienter hyp- 
pigt genindlægges i Pilehus 1, er mangelen efter 
tilsynets opfattelse kritisabel. 

Tilsynet noterer sig, at man såvel i Vestsjæl- 
lands Amt som på Amtshospitalet i Nykøbing 
Sjælland er opmærksom på problemet. 


