3896

F. t. beslutn. vedr. forebyggelse af selvmordsforseg og selvmord

- Bemcerkninger til forslaget

Almindelige bemeerkninger

SF mener, det er en samfundsmassig opgave at
forebygge selvmordsforseg og selvmord i Danmark.
Et selvmordsforseg eller et fuldbyrdet setvmord har
ikke bare konsekvenser for den selvmordstruede, det
far ogsa sociale konsekvenser og forer ofte til store
psykosomatiske, psykiske og sociale problemer for de
parerende; venner, kollegaer og behandlere.

I august 1998 ferdiggjorde et udvalg nedsat under
Sundhedsstyrelsen en handlingsplan om forebyggelse
af selvmordsforseg og selvmord i Danmark. P4 bag-
grund af denne plan har regeringen afsat 2,4 mio. kr.,
som fordeles mellem Socialministeriet, Sundhedsmi-
nisteriet og Undervisningsministeriet. Desvearre rek-
ker disse midler slet ikke til at gennemfore alle anbe-
falinger i handlingsplanen. SF ensker med dette be-
slutningsforslag at tvinge regeringen til at afstte de
nedvendige midler, s& hele handlingsplanen kan
iverkszttes.

Mange af de ca. 900 fuldbyrdede selvmord og ca.
10.000 selvmordsforseg, der registreres hvert ar i
Danmark, foretages af ulykkelige mennesker, som
ikke selv formér at 2ndre deres livssituation. De har
ofte den opfattelse, at deres situation ikke kan foran-
dres. FN ansldr, at ca. 5 personer bergres ved hvert
selvmordsforseg eller selvmord. Det vil sige, at der i
Danmark hvert ar er ca. 60.000 mennesker, som har
problematikken inde pd livet.

Nar selvmordsforskning dokumenterer, at menne-
sker, der har forsegt at bega selvmord, har en markant
hgjere risiko for nye selvmordsforseg de ferste et til to
ar efter forseget, er det derfor vigtigt, at alle selv-
mordstruede uanset psykisk sygdom, misbrug, alder,
kon og etnisk baggrund tilbydes et relevant opfelgen-
de behandlingstilbud. Behandlingstilbud m4 sikres i
alle amter, s alle borgere sikres ret til behandling.

I dag findes kun f opfalgende behandlingstilbud,
og det er ofte tilfeldigt, om det offentlige tilbyder
hjelp til selvmordstruede. Mange faggrupper er usik-
re p3, hvordan de skal hjzlpe mennesker med selv-
mordsadferd, og det er derfor vigtigt, at der sikres en
bedre uddannelse og efteruddannelse af de relevante

faggrupper, s deres professionelle kompetence oges i
forhold til arbejdet med personer med selvmordsad-
ferd. Hvis disse faggrupper opfanger selvmordssig-
nalerne tidligt og reagerer korrekt, er der gode chancer
for at forhindre selvmord. .

Mange bern og unge har forsegt selvmord, og end-
nu flere har haft selvmordstanker, Iser antallet af
selvmordsforseg blandt unge piger har veret staerkt
stigende i de senere &r, og det er derfor vigtigt, at der
etableres en malrettet forebyggelse i forhold til de un-
ge. Mange af disse selvmordsforseg kan forhindres.
Det er vigtigt, at der findes tilbud om livsmodsunder-
visning og undervisning i mestring af eget liv til bern
og unge.

Der er mange myter om selvmordsadferd, og man-
ge af disse myter blokerer for det forebyggende ar-
bejde og skaber ofte situationer, hvor vi som borgere
reagerer forkert over for mennesker med selvmords-
adfaerd. Det tabu, der hviler over problematikken, for-
hindrer mange mennesker, som er berert af selv-
mordsproblematikken, i at snakke om deres falelser.
Det er derfor nedvendigt, at samfundet oger udbredel-
sen af kendskabet til selvmordsproblemet og holdnin-
ger til selvmord via en offentlig informations- og
holdningskampagne.

I den hidtidige begrensede forebyggelse af selv-
mord har de frivillige og private organisationer ydet et
stort opfolgende arbejde over for personer med
selvmordsadfard. Det er vigtigt, at samfundet fasthol-
der denne viden og ekspertise. Denne form for fore-
byggelse er et godt supplement til de offentlige be-
handlingstilbud. De frivillige organisationer kommer
i kontakt med en del af de mennesker, som det offent-
lige ikke kan n3, blandt andet fordi der ofte er tale om
anonyme tilbud. Ydermere etableres de frivillige til-
bud ofte dér, hvor selvmordsproblematikken er aktu-
el.

Der findes i dag ikke en sikker viden om, hvilke ini-
tiativer der forebygger selvmord og selvmordsforsag,
hvorfor det er vigtigt, at handlingsplanen ivarksattes
som en sterre samlet indsats over 5 r med en lgbende
evaluering, som kan vare med til at give svar p4, hvil-



