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3.3. Augustenborg Sygehus

Den 8. januar 1998 aflagde tilsynet et anmeldt
beseg pa Augustenborg Sygehus. Tilsynet kon-
kluderede efter bespget:

»De fysiske rammer for patienterne pa Augu-
stenborg Sygehus er efter tilsynets opfattelse
overordentlig gode og i meget hgj grad et eksem-
pel til efterfelgelse for evrige amter. Ikke blot
var lokalerne lyse, pane, rummelige og velhold-
te, men sygehuset havde ogsa gjort en ganske
betydelig indsats med hensyn til selve indretnin-
gen og dekorationen af bade sygestuer og felles-
rum. Tilsynet finder det endvidere meget posi-
tivt, at en meget stor del af patienterne har mu-
lighed for indleeggelse pa enestue.

Tilsynet har endvidere noteret sig de overor-
dentlig positive udtalelser fra patienterne ikke
blot om de fysiske rammer, men ogs4 om perso-
nalets indsats.

Ogsa de eksterne varkstedsfaciliteter var efter
tilsynets opfattelse meget indbydende, men til-
synet ma finde det beklageligt, at sygehuset — i
lighed med mange andre psykiatriske sygehuse
— har gjort s forholdsvis lidt for at aktivere de
patienter, der ikke kan benytte de eksterne be-
skeftigelsesfaciliteter, fordi de er indlagt pa luk-
ket afdeling. Tilsynet mangler den faglige eks-
pertise for at kunne udtale sig om, i hvilket om-
fang meget psykisk syge patienter lader sig akti-
vere. Synet af totalt inaktive patienter, som yder-
mere gav udtryk for utilfredshed med de mang-
lende beskeftigelsesmuligheder, forekom dog
serdeles forstemmende, og tilsynet vil opfordre
til, at sygehuset diskuterer, om/pa hvilken made
denne patientgruppe lader sig aktivere i hojere
grad, end det er tilfeeldet i dag.

Tilsvarende finder tilsynet det beklageligt, at
feerdigbehandlede patienter forbliver indlagt pa
psykiatrisk sygehus, alene fordi der er mangel pa
amts- og primerkommunale degnforanstaltnin-
ger. Tilsynet finder det helt uacceptabelt, at pa-
tienter kan risikere at skulle vente et helt ar pa en
amtskommunal degnplads. Ej heller denne be-
klagelse er specifik for Augustenborg Sygehus,
men tilsynet ma opfordre amtet til at udnytte den
nye struktur med en samling af ansvaret for psy-
kiatriske patienter i ét udvalg — psykiatriudval-
get — til at prioritere losningen af disse udslus-
ningsproblemer meget hgjt.

Dog finder tilsynet det meget positivt, at
Augustenborg Sygehus pa grund af princippet
»sidste mand slukker lyset og lukker deren« har

veeret i stand til at undgé de problemer med over-
belegning, som mange amter har haft som en
konsekvens af, at sengepladser er nedlagt, for di-
striktspsykiatrien er tilstreekkeligt udbygget.

Endelig finder tilsynet anledning til at udtryk-
ke sin anerkendelse af sygehusets bestrabelser
pa at efterleve psykiatrilovens krav om »det
mindste middels princip«. Den beskrevne ord-
ning omkring beskikkelse af fast vagt som en
form for tvangsforebyggelse er efter tilsynets
opfattelse et meget positivt udtryk for hensyn til
og omsorg for patienterne, og det er anerkendel-
sesveerdigt, at sygehuset pa denne made arbejder
aktivt for at opfylde psykiatrilovens krav, selv
om ordningen er ressourcekrevende.«

3.4. Psykiatrisk Sygehus i Frederiksborg Amt
Tilsynet aflagde den 16. februar 1998 et an-
meldt besgg pa den del af Psykiatrisk Sygehus i
Frederiksborg Amt, der er beliggende i Hillered.
Tilsynet konkluderede efter sit besog:
»Tilsynets indtryk af forholdene for de indlag-
te patienter pa sygehuset i Hillered var helt over-
vejende positivt. Tilsynet har endvidere med til-
fredshed noteret sig amtets planer for en udbyg-
ning og omlagning af psykiatrien i amtet, som
blandt andet vil indebzere, at patienterne placeres
péa mindre enheder, og at adgangen til indlzeggel-
se pa enestue foroges.
Tilsynet finder dog anledning til at knytte fol-
gende bemaerkninger til besoget. '
Den nyindrettede lukkede afdeling Q er for en
umiddelbar betragtning meget attraktiv med lut-
ter nydelige enestuer og en flot og moderne fzl-
les opholdsplads. Tilsynet finder dog anledning
til at rejse spergsmalet om, hvorvidt en nyindret-
tet lukket afdeling behever fremtreede helt sa
lukket, som tilfeeldet er med afdeling Q. Tilsynet
sigter herved til, at patienterne kun kan abne de-
res vinduer ganske lidt pa klem, ligesom de kun
kan benytte den falles gardhave i folge med per-
sonalet. Tilsynet er fuldt pa det rene med kravet
om sikkerhedsforanstaltninger pa en lukket afde-
ling og finder ikke grundlag for at fremsette dis-
se bemeaerkninger som en kritik. Derimod vil til-
synet opfordre til, at amtet i forbindelse med re-
aliseringen af de trufne beslutninger om omlzg-
ning i psykiatrien er opmerksom pa at indrette
nye lukkede afdelinger pa en sadan made, at pa-
tienterne i videst muligt omfang kan fa frisk luft
f.eks. i lukkede gardhaver, siledes som indret-
ningen af den almene afdeling P giver mulighed



