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oplysninger, såfremt betingelserne for en berettiget 
videregivelse er opfyldt. De nævnte regler, hvorefter 
retten er tillagt sundhedspersonen, vil dog ikke være 
til hinder for, at en eventuel ansættelsesmyndighed 
som en tjenstlig pligt kan pålægge sundhedspersonen 
at videregive helbredsoplysninger i de tilfælde, hvor 
sundhedspersonen også er berettiget til dette efter §§ 
25 og 27, jf. også de indledende bemærkninger til ka- 
pitel 5. 

Det bemærkes, at de omtalte regler ikke er til hinder 
for, at sundhedspersonen indhenter samtykke fra pa- 
tienten til videregivelse i videre omfang, end loven 
foreskriver, ligesom samtykke i øvrigt bør indhentes, 
hvor sundhedspersonen er i tvivl om, hvorvidt et sam- 
tykke er nødvendigt efter reglerne. 

Til § 25 

Efter stk. I skal samtykke efter § 24, stk. 1, være 
mundtligt eller skriftligt og indføres i den pågælden- 
des patientjournal. Ved en patientjournal, der kan fø- 
res både manuelt og elektronisk, forstås de optegnel- 
ser, som oplyser om patientens tilstand, de planlagte 
og udførte undersøgelses- og behandlingsopgaver og 
observationer m.v. af patienten. Bestemmelsen er for 
så vidt angår visse videregivelsessituationer en lem- 
pelse i forhold til gældende lovgivning, hvorefter der 
kræves skriftligt samtykke, og vil medvirke til en 
mere smidig udveksling af oplysninger inden for 
sundhedsvæsenet. Det vil således være op til de en- 
kelte sundhedspersoner, hvorvidt der indhentes et 
mundtligt eller skriftligt samtykke. 

Samtykket forudsættes at være konkret og basere 
sig på den fornødne information, jf. bemærkningerne 
nedenfor til stk. 2. 

Endvidere er bestemmelsen en lempelse i forhold 
til gældende lovgivning for så vidt angår kravet til, 
hvem der skal indhente samtykke. Med henblik på at 
sikre en mere smidig udveksling af de oplysninger, 
som patienten har givet samtykke til kan videregives 
til andre sundhedspersoner, foreslås det i bestemmel- 
sen, at patienten enten kan give sit samtykke til den 
sundhedsperson, der videregiver oplysninger eller til 
den sundhedsperson, der modtager oplysninger. Øn- 
sker patienten f.eks. efter hjemsendelse fra sygehuset, 
at den alment praktiserende læge bliver orienteret om 
behandlingsforløbet på sygehuset, kan patienten give 
sit samtykke til den praktiserende læge. I denne situ- 
ation er den praktiserende læge ikke længere et led i 
det aktuelle behandlingsforløb og vil derfor ikke kun- 
ne få oplysningerne uden patientens samtykke. Den 
praktiserende læge er efter patientens anmodning her- 

efter berettiget til at anmode sygehuset om oplysnin- 
gerne, og sygehuset er forpligtet til at videresende op- 
lysningerne til lægen, idet det i denne situation er den 
praktiserende læge, der ved sin kontakt til. sygehuset 
står inde for, at et samtykke foreligger. Er patienten i 
tvivl om, hvilke oplysninger han ønsker, den prakti- 
serende læge skal få kendskab til, vil det være natur- 
ligt, at patienten kontakter sygehuset og efter en drøf- 
telse heraf giver sit samtykke til sygehuset. 

Nægter patienten at give samtykke til videregivelse, 
skal dette respekteres, medmindre undtagelsesbe- 
stemmelserne i § 24, stk. 2, finder anvendelse. 

Efter stk. 2 fastsætter sundhedsministeren nærmere 
regler om kravene til et samtykke. Der vil i medfør af 
bestemmelsen blive fastsat regler om, at samtykket 
skal være konkret og basere sig på den fornødne in- 
formation. Det forudsættes, at patienten orienteres om 
formålet med og omfanget af videregivelsen. Infor- 
mationen skal i den her nævnte forbindelse gives på et 
tidspunkt, hvor det af hensyn til behandlingen skøn- 
nes nødvendigt at indhente eller videregive helbreds- 
oplysninger om den pågældende patient. Samtykket 
skal gives i forbindelse med den konkrete situation, 
dvs. i tilknytning til, at der opstår behov for videregi- 
velse. 

Til § 26 

Bestemmelsen omhandler videregivelse af hel- 
bredsoplysninger m.v. til andre formål end behand- 
ling m.v., dvs. alle andre personer, myndigheder m.fl. 
end de sundhedspersoner, der er direkte involveret i 
undersøgelse, behandling og pleje af patienten. Også i 
denne situation kræves der som udgangspunkt sam- 
tykke fra patienten til videregivelse, jf. stk. 1. Samtyk- 
ket skal her være skriftligt, jf. § 27, da der her forelig- 
ger situationer, hvor der indhentes oplysninger, der ty- 
pisk er tilvejebragt til andre formål end helbredsfor- 
anstaltninger. 

Såfremt en legal repræsentant for en patient, jf. lo- 
vens § 5, giver samtykke til videregivelse, og patien- 
ten modsætter sig dette, vil spørgsmålet om videregi- 
velse skulle behandles efter reglerne i stk. 2, hvor der 
kan ske videregivelse uden samtykke. 

I stk. 2 er angivet de situationer, hvor der kan ske en 
fravigelse fra hovedreglens princip om, at der altid 
skal foreligge et samtykke til videregivelse. Det for- 
udsættes dog, at sundhedspersonen i almindelighed, 
medmindre der foreligger særlige grunde, forinden en 
videregivelse finder sted, forsøger at indhente patien- 
tens samtykke. Endvidere forudsættes det, at der al- 
drig efter stk. 2 må ske videregivelse af oplysninger i 


