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Europwziske Feallesskabs forordninger om markeds-
ordninger for landbrugsvarer m. v. og § 2, stk. 1, i love
om administration af Det Europaiske Fzllesskabs
forordninger pa fiskeriets omride og administration
af porduktionsafgifter m. v.
Fﬂdcvareudvalgets arbejdsomrade kan sammen-
fattes i felgende 3 punkter:
- — Radgivende i forhold til EU-spﬂrgsmé] og natlo-
" nal lovgivning
- Radgivende i forhold til kontrolstrategi
- Radgivning om sterre fodevarepolitiske temaer.
Det radgwende Fedevareudvalg folger kontrolind-
satsen pa grundlag af rapporten fra Fadevarekontrol-
udvalget og rev1sxonsenheden

Til kapitel 14.
Kost og Erncering

Reglerne i kapitel 13 sigter mod opfyldelse af lov-
forslagets formal om at fremme sunde kostvaner.
Kostens sammensztning - iszr det hgje fedtindhold
og det lave kulhydratindhold i den danske kost - har
en vasentlig indflydelse pa befolkningens sundheds-
tilstand. Dokumentationen peger klart: pa ernerin-
gen som den vigtigste faktor for risikoen for de store
folkesygdomme i Danmark - blodprop i hjertet, kraeft
og fedme, - )

Bestemmelserne i kapitel 14 giver fodevareministe-
ren mulighed for at anvende den faglige viden, som
opsamles i Veterinar- og Fedevaredirektoratet om
. de teknologiske, sundhedsmassige, kvalitetsmessige
og ernzringsmassige forhold vedrerende fodevarer
og dermed at beskytte befolkningen mod kostrelate-
rede sundhedsfarer. Ministeren kan desuden traekke
pa den erneringsvidenskabelige ekspertise i det om-
givende samfund. :

Kost- og ernzcrmgsomrédet er kun i mmdre grad
reguleret i EU. En omfattende fzllesskabsregulering
er neppe hensigtsmassig, fordi kostvanerne og even-
tuelle ernzeringsmeessige fejl og mangler ved kosten
ofte er nationalt, geografisk eller kulturelt betingede.

Kostvanerne kan desuden alene bestemmes af den

enkelte.
Til § 70

Bestemmelsen giver fedevareministeren en raeckke
virkemidler, som sigter pa forbedring af befolknin-
gens kostvaner og ernzringsstatus.

Overvagningsprogrammer indebzaerer, at man over
en lengere periode systematisk folger neeringsstof-
indholdet i udvalgte fodevarer og kombinerer oplys-
ningerne med befolkningens indtagelse af fedevarer
for dermed at indsamle viden om, hvad befolkningen
indtager af neringsstoffer. ‘Overvagningssystemet
har eksisteret siden 1983, og resultaterne er gjort op i

feméars-rapporter. Analyserne har vist, at danskerne
generelt set far tilstraekkeligt af alle naringsstoffer,
og at fedevarenes indhold af naeringsstoffer er stabilt.

Undersogelser om fadevarers indhold af nzrings-
stoffer og om befolkningens kostvaner er en nedven-
dig foruds=tning for overvdgningen. Kostunderse-
gelserne giver et billede af befolkningens fodevare-
valg og mulighed for vurdering af de erneringsmaes-
sige og sundhedsmzessige konsekvenser af dette valg,
Underspgelserne viser, hvordan spisevanerne i for-
skellige befolkningsgrupper @ndrer sig i lobet af en
arrzkke. Undersogelserne kan f.eks. afdakke, om
der er sundhedsmaessige problemer med den mad,
danskerne spiser.i dag. -

Bestemmelsen indeholder bemyndigelse for fode-

vareministeren, pa grundlag af overvadgningsprog-

rammer og underspgelser at fastsaette regler og anbe-
falinger og at informere om kost og ernzring.
Overvagnings- og kostundersggelserne har bl.a.
vist, at indtaget af jod er lavt, og jodindtaget er derfor
undersggt nermere. Dette vil resultere i, at det bliver
tilladt at berige salt med jod. Undersagc]serne dan-

ner generelt. grundlag for beslutninger om berigelse

af fadevarer eller anbefalinger om anvendelse af
kosttilskud. I 1990 viste overvégningen et meget hojt
indhold af A-vitamin i svinelever, og myndlghedeme
frarddede, at gravide kvinder spiste lever.

Anbefalmger om indtagelse af neringsstoffer ud-
arbejdes som rege] inden for rammerne af det nordi-
ske samarbejde. Anbefalingerne er videnskabeligt
begrundede retningslinjer for sammensatning af ko-
sten og indtaget af na:nngsstoffer De danner det te-
oretiske grundlag for emzermgsoplysmngen og er et
vigtigt redskab for planlagning af kosten for grupper.
Anbefalingerne er i Danmark udmentet i en razkke
kostrad - f.eks. »spis meget frugt og mange grontsa-
ger hver dag« og »brug kun lidt smer, margarine og
olie« - som kan anvendes af forbrugerne pa en prak-
tisk made ved valget af fodevarer og planlacgnmgen
af de daglige maltider.

Ernaringsoplysningens formal er at motivere ‘be-
folkningen til en andring af kostvaner. Oplysning-
sindsatsen gennemfores via forskellige kanaler, forst
og fremmest gennem mediekampagner -om sund
mad, men ogsd gennem lokale initiativer og samar-
bejde mellem myndigheder, fedevareproducenter og
detaithandelen. Som i evrigt inden for fedevareom-
ridet er forbrugeroplysning et vasentligt virkemid-
del, og informationsindsatsen vil blive sggt styrket bl.
a. gennem en landsdzkkende videreforelse af Veteri-
nar- og Fedevaredirektoratets mfonnatlonspm)ckt i
dagligvarebutikker pa Fyn. .

Den statslige ernerningsoplysning - varetages af
Statens Husholdningsrad, Sundhedsstyrelsen og Ve-



