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-  håndhævelsen af forbudet mod udskænkning 
af alkohol til unge under 18 år skærpes 

-  en mulig præcisering af principperne for 
markedsføringen af alkohol overvejes med 
henblik på at sikre, at denne ikke i særlig 
grad retter sig imod bøm og unge 

-  i et samarbejde med skolerne gennemføres en 
massiv indsats til begrænsning af alkoholfor- 
bruget blandt børn og unge 

Ernæring: 
-  på ernæringsområdet styrkes indsatsen, idet 

der samtidig lægges større vægt på sammen- 
hængen mellem kostvaner og den enkeltes 
levekår og livsstil 

-  strategi og indsatsområder i ernæringspoli- 
tikken justeres i takt med udviklingen i leve- 
kår, nye produktionsmetoder og nye funk- 
tionelle fødevarer 

-  i ernæringsoplysningen søges nye veje med 
hovedvægt på målrettet tværfaglig informa- 
tion formidlet til udvalgte grupper og via 
sundhedspersonale og lokale instanser 

-  undervisningen om ernæring i sundhedsud- 
dannelserne og i efteruddannelsen øges 

-  der arbejdes for, at den offentlige kostforplej- 
ningen lokalt opprioriteres såvel organisato- 
risk som ledelsesmæssigt 

-  en langsigtet oplysningsindsats for kostanbe- 
falinger til både raske og risikogrupper i de 
forskellige vækstperioder fra foster til vok- 
senalder planlægges 

-  en oplysningsindsats om begrænsning af 
fedtforbruget rettet til højrisikogrupper for- 
beredes 

-  et særligt initiativ til forebyggelse af vægtre - 
lateret sukkersyge overvejes 

-  en indsats til forebyggelse og anden 
begrænsning af knogleskørhed prioriteres 
højt 

-  en forebyggelsesindsats overfor spiseforstyr- 
relser, især de psykiske lidelser, nervøs spi- 
sevægring og bulimi, forberedes 

Social ulighed i sundhed: 
-  indsatsen for at reducere den sociale ulighed 

i sundhed styrkes 
-  fra centralt hold bidrages der til at koordine- 

re og effektivisere det lokale samarbejde mel- 
lem socialsektoren og sundhedssektoren 

-  sammen med udvalgte amter og kommuner 
belyses problemstillingen på regionale konfe- 
rencer 

-  fra centralt hold indsamles konkret erfarings- 
materiale om social ulighed i sundhed med 
henblik på formidling af igangværende initi- 
ativer og projekter mellem de to sektorer 

-  fra centralt hold udarbejdes et katalog over 
ideer til en mere effektiv lokal indsats i 
social- og sundhedssektoren til forbedring af 
velfærd og trivsel for udsatte og svage grup- 
per 

-  der skabes finansielt grundlag for ydelse af 
økonomisk støtte til nye lokale projekter, som 
skal sikre et bedre samspil og samarbejde 
samt en fælles problemløsning i de to sekto- 
rer 

-  der arbejdes med udvikling på lidt længere 
sigt af et sæt af konkrete social- og sund- 
hedsfaglige løsningsforslag på typisk fore- 
kommende lokale problemer vedrørende 
koordination og samarbejde 

Sundhedsplanlægning: 
-  inden for nær fremtid forelægges en status- 

redegørelse for samarbejdserfaringerne fra 
første sundhedsplanlægningsrunde for Fol- 
ketinget 

-  beskrivelsen af forebyggelse og sundheds- 
fremme i de enkelte amtskommunale sund- 
hedsplaner gennemgås og sammenfattes 

-  tværgående analyser af sundhedsplanernes 
behandling af udvalgte problemstillinger, 
bl.a. af de tidligere anbefalede plantemaer om 
alkohol og tobak, fremlægges 

Datagrundlag: 
-  den nøgletalspublikation, der ledsager den 

forebyggelsespolitiske redegørelse, udvides 
og opdateres i efteråret 1998 med henblik på 
at indgå som grundlag for en egentlig natio- 
nal sundhedsprofil 

Forskning: 
-  en ekstra indsats gøres for at fremme fore- 

byggelsesforskning som en del af den frem- 
tidige sundhedsvidenskabelige forsknings- 
indsats i Danmark 

-  over de næste 4 år foreslås 120 mio. kr. afsat 
til forskning i sundhedsfremme 

Fremtidens forebyggelse: 
-  Forebyggelsespolitisk Råd opfordres til at 

udtale sig om genetiske tests som led i frem- 
tidens forebyggelse 


