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Skriftlig redegerelse

markedsferingen af alkohol med henblik pa at
sikre, at denne ikke i seerlig grad retter sig imod
bern og unge.

Den danske HIV/AIDS politik er senest
bekraeftet ved Folketingets foresporgselsdebat i
februar i r, hvor det blev sldet fast, at HIV og
AIDS fortsat skal bekempes ved adferdsaen-
dring gennem oplysning om sygdommen og
om dens smitteveje, fremfor ved tvang og regi-
strering.

Forebyggelsen af narkotikamisbrug vil fortsat
basere sigspa et samspil mellem forbud mod
narkotika og et hejt oplysnings- og informa-
tionsniveau, men har i gvrigt en snaver sam-
menheng med udviklingen af bedre levevilkar
for alle. Forebyggelsen har som malsetning at
begreense brugen af narkotika mest muligt og
samtidig forebygge de problemer, der opstar,
nér nogle alligevel indtager stoffer, som f.eks.
hash og ecstasy. Forebyggelsen vil fortsat bygge
dels pa en bred oplysningsindsats over for hele
befolkningen og dels pd en madlrettet indsats
over for risikogrupper. Indsatsen folger de
hovedlinier, som blev fremlagt i forbindelse
med regeringens samlede redegorelse til Folke-
tinget 1 1994 om bekeempelsen af narkotikamis-
bruget.

Regetingen har i to handlingsplaner for fore-
byggelse af astma og allergi og forebyggelse af
muskel-skeletsygdomme forpligtet sig til at
gennemfere en lang raekke tveerministerielle
forebyggelsesinitiativer pd disse sarlige omra-
der, ligesom en ny handlingsplan om forebyg-
gelse af selvmord er under forberedelse. Sidan-
ne handlingsplaner legger i vid udstraekning
ogsa op til lokale initiativer i kommuner, amter
og frivillige organisationer.

P4 sundhedsministerens omréde har bevillin-
gerne til forebyggelse i de senere ar ligget pa
omkring 115 mio. kr. drligt. Hertil kommer seer-
lige forebyggelsesbevillinger pd de evrige mini-
steromrider. Regeringen vil sikre statslige mid-
ler til forebyggelse pa et tilsvarende niveau i de
kommende ar.

Regeringen vil med udgangen af 1998 gore
status over situationen pa hvert af de forebyg-
gelsesomrader, der over en arreekke har veeret
prioriteret som hovedindsatsomrdder. Denne
status vil ogsa belyse, hvilke aktiviteter og ini~
tiativer den statslige indsats har givet anledning
til lokalt i amter og kommuner, som nedven-
digvis — i samarbejde med frivillige organisa-
tioner — md forestd langt hovedparten af det
konkrete forebyggelsesarbejde i de neermiljeer,

hvor mennesker i det daglige bor, arbejder og
feerdes.

Ernzeringspolitik

Regeringen vil styrke indsatsen pa erneerings-
omradet. I fremtidens ernzeringspolitik skal der
leegges storre veegt pd sammenhzengen mellem
kostvaner og den enkeltes levekdr og livsstil.
Kendskab til betydningen af sund kost og
lysten til at spise sundt skal fremmes i alle
befolkningsgrupper, ogsa i udsatte grupper
med seerlig risiko for felger af forkert erneering.

Erneeringspolitikken indgér som et vigtigt led
i sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
ved siden af den serlige indsats for sikring af
levnedsmidler, der ikke er forgiftede og forure-
nede. Gode kostvaner spiller en stor rolle i en
samlet forebyggelsesindsats til fremme af sund
levevis, herunder en livsstil med sund mad,
rigelig motion og mindre alkohol og tobaksryg-
ning. Sund kost fremmer en god helbredstil-
stand og nedseetter risikoen for en lang raekke
sygdomme. Den rigtige ernaering gavner ogsé
helbredelsen under sygdom og er i nogle tilfeel-
de eneste behandlingsmulighed.

Hovedsigtet er, at flere danskere fir sundere
kostvaner. De vigtigste erneeringspolitiske mal
er fortsat at nedsette forbruget af fedt, iseer
meettet fedt, og at ege indtagelsen af kulhydrat-
rige fedevarer. Desuden ber der geres en ind-
sats for sarlige grupper som bern og zldre.
Endelig ber viden om befolkningens kostvaner
og faktorer, der pavirker kostvaner, udbygges.
Virkemidlerne vil forst og fremmest veere
oplysning og undervisning, rddgivnings- og
forskningsvirksomhed samt bedre offentlig
kostforplejning. Indsatsen vil omfatte en eget
formidling og opsamling af viden om kostens
betydning for menneskers helbred og forhold af
betydning for kostvaner.

Meget er ndet gennem de senere drs indsats
pa erneringsomradet. Andelen af fedt i kosten
er gennem de seneste 10 dr faldet fra 43 til 37%
af det samlede energiindtag, og der er kommet
mere og bedre dokumentation om sammen-
heengen mellem kost og sundhed. Den udvik-
ling skaber optimisme og ma stattes.

Der er dog fortsat et stort behov for at moti-
vere til et sundere kostvalg. Det vaesentligste
problem i den danske kost — for bdde bern og
voksne - er, at vi stadig spiser for meget fedt,
iseer meettet fedt fra mejeriprodukter og ked, og
for lidt kulhydrater fra kornprodukter, grentsa-
ger og frugt. Kun omkring 10% af befolkningen



