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lovregulerede foranstaltninger og ordninger,
som skal forebygge sygdomme og ulykker, som
befolkningen ikke eller kun vanskeligt kan
afveerge. Det geelder svangerskabshygiejnen, de
forebyggende sundhedsordninger for bern og
unge, den forebyggende tandpleje, bernevacci-
nationsprogrammet og andre vaccinationer,
foranstaltninger mod smitsomme sygdomme
som hepatitis, meningitis, HTLV (sdkaldt retro-
virus, der bl.a. kan fordrsage en form for leu- .
kaemi), difteri og streptokokker, sygehusinfek-
tioner, regulering af den lovlige anvendelse af
euforiserende stoffer, beskyttelse mod passiv
rygning, den almene hygiejne og cancerscree-
ning.

Et andet omrdde vedrerer mere livsstilsprae-
gede forhold og omfatter forebyggelse af alko-
holmisbrug, en del tilfeelde af astma-allergi, .
tobaksrygning, en del muskel-/skeletsygdom-
me, HIV/AIDS, kenssygdomme, narkotikamis-
brug, doping, uensket svangerskab, visse typer
af fritidsulykker, visse typer af psykiske lidelser
samt forbedring af motion og sund ernaring —
herunder amning.

Prioriteringer

Sundhedsvaner, sygelighed og dedsrsager har
i‘de seneste &r udviklet sig i forskellige retnin-
ger.

Sundhedsvanerne er pa nogle omrader blevet
bedre. Andelen af rygere er faldet fra 47% i
1987 til 37% i 1996, fedtindholdet i danskernes
kost er faldet, og befolkningens fysiske aktivitet
i fritiden er steget, hvorimod det samlede &rlige
alkoholforbrug siden 1987 har ligget stort set
uzendret pd omkring 12 liter ren alkohol pr.
indbygger over 14 ar. Der er set et fald i dede-
ligheden af blodprop i hjertet, tarmkreeft, liv-
moderhalskreeft, selvmord og trafikulykker.

P4 andre omrdder har der varet en negativ
udvikling. Der er set et stigende antal dedsfald
som felge af brystkraeft pa knap 16% fra 1985 til
1995 og som felge af lungekraeft pd omkring
12% i samme periode. En negativ udvikling ses
ogsé for hudkreeft, bronkitis, alkoholbetingede
sygdomme samt hjemme- og fritidsulykker.
Forekomsten af langvarig muskel-skeletsyg-
dom er steget til 15% siden 1987, og forekom-
sten af astma og allergi er i samme periode ste-
get med 9% til 22%.

Generelt er sygdomsbilledet imidlertid fortsat
domineret af hjerte-karsygdomme, kreeft, astma
og allergi, sindslidelser samt muskel-skeletli-
delser. Regeringen agter derfor at fastholde dis-

se omrdder som de prioriterede i den samlede
forebyggelsesindsats tillige med forebyggelsen
af HIV/AIDS og narkotikamisbrug. Regeringen
vil ligeledes satte ind mod overforbruget af
sove- og nervemedicin. .
Indsatsen mod tobaksrygning viser positive
generelle tendenser. Antallet af storrygere er
svagt faldende. Det er et vendepunkt. Blandt
unge —~ de 16-20 drige — kan der ikke konstate-
res samme positive tendens. Tobaksskaderddet
vil tage initiativ til en forsteerket og malrettet
indsats over for denne gruppe. Indsatsen mod
passiv rygning er med loven om regfri miljeer i
offentlige lokaler og transportmidler lagt i faste
rammer og fungerer. Amter og kommuner er
generelt aktive i det forebyggende arbejde, lige-
som mange private arbejdspladser har fastlagt
en rygepolitik. Spergsmélet om at forbyde
tobaksreklamer forhandles for jeblikket pa
EU-plan. ‘
Danskernes alkoholforbrug har i de senere &r
veret stagnerende. Stort set hele befolkningen
har et jeevnligt, men moderat og uproblematisk
forbrug af alkohol. Derimod drikker omkring
15% af befolkningen halvdelen af al den alko-
hol, der drikkes i Danmark. I den samlede ind-
sats mod de skadelige virkninger af alkoholfor-
bruget udger forebyggelsen et centralt led.
Arlige landsdeekkende kampagner har veeret
med til at skabe opmaerksomhed og debat om
det lidt for-heje alkoholforbrug, der kan.udvikle
sig til et egentligt misbrug. Kampagnerne har
samtidig veeret en vigtig stette og inspiration
for det lokale arbejde i amter, kommuner og
foreninger. En styrkelse af indsatsen er ogsé
markeret med nedsaettelsen af Alkoholpolitisk
Kontaktudvalg i forleengelse af vedtagelsen af
loven om foranstaltninger mod alkoholmisbrug.
Kontaktudvalget fordeler &rligt omkring 35
mio. kr. til lokale aktiviteter, statslig informa--
tionsvirksomhed, frivillige organisationer,
forskning og efteruddannelse. Selvom alkohol-
forbruget de seneste ar samlet set har veret
stagnerende, har forbruget blandt de helt unge
veaeret stigende. Der er behov for en forsteerket
forebyggende indsats over for denne gruppe.
Regeringen overvejer bla. at fremsaette forslag
om forbud mod salg af alkohol fra butikker til
bern under 15 dr. Hindheevelsen af udskeenk-
ningsforbuddet til unge under 18 ar vil samti-
dig blive skeerpet, og i samarbejde med skoler-
ne planlaegges en massiv oplysningsindsats om
unge og alkohol. Regeringen vil samtidig over-
veje en mulig praecisering af principperne for



