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F. t. beslutn. vedr. sunde levnedsmidler af høj kvalitet 

B e m æ r k n i n g e r  til f o r s l a g e t  - 

Danske levnedsmidler er i sit udgangspunkt gene- 
relt af meget høj kvalitet, men en lang række påvirk- 
ninger undervejs til forbrugerens bord bevirker, at 
der er mange eksempler på, at fødevarer indeholder 
stoffer med helbredsskadelige virkninger. Det influ- 
erer negativt på den enkeltes livskvalitet, men også 
på de offentlige budgetter i form af øgede sundheds- 
udgifter. Kvaliteten af fødevarerne skal derfor sættes 
i højsædet, og der må fra politisk side tages initiati- 
ver, der kan sikre sunde levnedsmidler af høj kvalitet. 
De politiske initiativer skal tilstræbe, at den offentli- 
ge regulering bliver enkel og ubureaukratisk. Endvi- 
dere skal initiativerne tilstræbe en bæredygtig balan- 
ce mellem miljø- og sundhedshensyn og økonomiske 
forhold. 

Tilsætningsstoffer 

De fleste tilsætningsstoffer, der anvendes i fødeva- 
rer, er nødvendige af hensyn til varernes holdbarhed 
og sikkerhed. Et eksempel på uheldig anvendelse af 
tilsætningsstoffer er eddike, der som konserverings- 
middel tilsættes et konserveringsmiddel. Den over- 
flødige brug af tilsætningsstoffer er uacceptabel, idet 
flere undersøgelser tyder på, at forskellige fonner for 
allergi skyldes brugen af tilsætningsstoffer. Blandt 
andet peger Astma- og Allergiforbundet på risikoen 
for en sammenhæng mellem tilsætningsstoffer og al- 
lergi og anbefaler, at der søges alternative løsninger. 
Det afgørende kriterium for anvendelsen af tilsæt- 
ningsstoffer skal udelukkende være, om stoffet er vi- 
talt for sundheden og sikkerheden. Der er derfor be- 
hov for en kritisk gennemgang af de tilladte tilsæt- 
ningsstoffer med henblik på at få reduceret brugen 
heraf. Viser gennemgangen, at et tilsætningsstof ikke 
har et sundheds- eller sikkerhedsmæssigt sigte, og 
forhindrer EU's regler et forbud, skal regeringen ar- 
bejde for, at EU-reglerne strammes op. 

Desuden skal det af varedeklarationen klart frem- 
gå, hvilke tilsætningsstoffer der er anvendt, eventuelt 
med angivelse af mulige allergireaktioner. Dette skal 
ikke alene ske af hensyn til de allergikere, som er af- 
hængige af information om de tilsatte stoffer, men 
også af hensyn til forbrugerne generelt. 

Antibiotiske vækstfremmere 
Flere rapporter har peget på en sammenhæng mel- 

lem brugen af antibiotiske vækstfremmere og bakte- 
rieresistens hos mennesker og dyr. Det er derfor uhel- 
digt, at antibiotiske vækstfremmere bruges i stadig 
større omfang, og selv om det har været forsøgt at 
nedbringe mængden af antibiotiske vækstfremmere, 
er det ikke lykkedes. Det skal derfor fra politisk side 
sikres, at brugen af antibiotiske vækstfremmere af- 
vikles over en årrække. Mere konkret skal afviklin- 
gen sikres i form af en udfasningsplan, der gradvist 
reducerer brugen af de antibiotiske vækstfremmere. 
En gradvis udfasning sikrer, at producenterne får 
mulighed for at tilpasse deres produktion på en må- 
de, som minimerer et eventuelt økonomisk tab. 

Mærkning 
Et væsentligt element ved forbrugeroplysningen er 

mærkningen af varerne. Det er afgørende, at forbru- 
gerne sikres en klar og troværdig mærkning, der sik- 
rer reel og relevant information. En undersøgelse 
foretaget af Gallup har vist, at kun hver tiende for- 
bruger altid læser varedeklarationen, og at det sand- 
synligvis skyldes deklarationernes ringe oplysnings- 
værdi. Tre ud af fire forbrugere ønsker da også bedre 
varedeklarationer. Et eksempel på den utilstrækkeli- 
ge mærkning vedrører brugen af diverse mælkepro- 
dukter. Mange allergikere har i dag ingen reel mulig- 
hed for at vurdere, om et produkt indeholder mælk, 
idet mælkeingredienser forekommer under en lang 
række forskellige navne. 

Regeringen opfordres derfor til at nedsætte en ar- 
bejdsgruppe, der skal undersøge mulighederne for at 
højne varedeklarationernes oplysningsværdi og gøre 
dem mere enkle og letforståelige. 

Ernæringsundervisning 
Selv om der fra politisk side opstilles de bedste be- 

tingelser for produktion af ernæringsrigtige fødeva- 
rer, er det i sidste ende forbrugerne, der sammensæt- 
ter kosten. Bedre spisevaner kan bidrage positivt til 
at forebygge en lang række hyppigt forekommende 
sygdomme i Danmark. Ernæringsrelaterede sygdom- 
me giver i dag anledning til forringet livskvalitet og 
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