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Det er vigtigt, at staten sikrer en kvalificeret 
idrætsforskning både inden for det naturviden- 
skabelige og det humanistiske og samfunds- 
videnskabelige område. Der bør løbende foregå 
en dokumentation af idrætsudviklingen i Dan- 
mark. Det er endvidere vigtigt at fastholde 
idrætsforskningens kulturelle forankring. 
Idrætsforskningen bør fortsat samarbejde med 
idrættens organisationer, men den skal bevare 
sin forskningsmæssige uafhængighed. 

Idræt kan foregå næsten overalt, hvor menne- 
sker færdes, ikke blot i foreningeme og på sta- 
dioner, men f.eks. også i institutioner, skoler, 
arbejdspladser, boligområder, gader, pladser og 
parker. En væsentlig del af aktiviteterne på dette 
område ligger således uden for den organisere- 
de idrætsverden. 

Skolerne og deres tilhørende arealer kan i 
vidt omfang indrettes og udnyttes bedre end 
hidtil og gøres egnede for fysisk udfoldelse. 
Skolegårde kan omdannes til velegnede aktivi- 
tetsområder og kan bidrage til at fastholde bør- 
nenes idrætsaktivitet op gennem årene. Derved 
kan man bidrage til at mindske det frafald fra 
idrætten, som kan konstateres blandt de større 
børn og unge, og måske også idrætsligt aktivere 
børn og unge, som ellers ikke ville søge udfol- 
delse i idrætten. 

Boligområder bør indrettes således, at der 
gives mulighed for fysisk udfoldelse og idræts- 
udøvelse. Disse hensyn bør indgå i den kom- 
munale planlægning. En særlig indsats for at 
skabe idrætsfaciliteter og udfoldelsesmulig- 
heder er påkrævet i København og andre større 
byer. 

Der bør tages målrettede initiativer og gives 
fysiske udfoldelsesmuligheder til såkaldt mar- 
ginaliserede grupper og ressourcesvage beboere 
i boligområderne, således inden for den almen- 
nyttige boligsektor. Det kan være idrætsaktivi- 
teter m.v. placeret i beboernes nærområde. 

Den store indsats for handicapidrætten skal 
fastholdes. Men for de sindslidende og psykisk 
syge samt alkohol- og narkotikamisbrugere er 
der behov for en øget og målrettet lokal indsats, 
hvor også idrætsforeningerne bør være med- 
spillere. 

Det er specialforbundene og Team Danmark, 
der sammen skal udvikle eliteidrætten på en 
social og samfundsmæssig forsvarlig måde. Den 
internationale udvikling inden for eliteidrætten 
har i høj grad øget konkurrencen og omkost- 
ningsniveauet, hvilket har medført ønsker om 
en øget økonomisk indsats på dette område. Eli- 

teidrætten er en væsentlig og synlig del af 
idrætskulturen, og finansieringen bør fortsat 
være et samspil mellem staten, kommunerne, 
idrætten selv og erhvervslivet. En betydelig 
offentlig støtte kan modvirke tendensen til sti- 
gende kommercialisering og sikre, at idrætten 
kan foregå på en social og samfundsmæssig for- 
svarlig måde. Sponsorernes indsats til gavn for 
eliteidrætten er nødvendig, men de privatøko- 
nomiske interesser må ikke få større vægt end 
det sportslige indhold. Det samme gælder for 
den stærkt voksende medieinteresse i elitei- 
drætten, der ikke må få afgørende indflydelse 
på idrættens beslutninger, uanset de store pen- 
gemidler, som herigennem tilflyder nogle 
enkelte idrætsgrene. 

Dopingbekæmpelsen er af stor vigtighed 
både nationalt og internationalt, og den danske 
indsats bør være stærk og konsekvent, både 
over for de danske specialforbund og med hen- 
syn til forholdet til de internationale forbunds 
dopingregler. 

Idrætsmedicinsk behandling og genoptræ- 
ning er af største betydning for eliteidrætten, 
men også andre idrætsudøvere skal kunne få 
den nødvendige hjælp. Men afgørende er idræt- 
tens bidrag til sundheden og livskvaliteten. 
WHO's forestillinger om sundhed som et 
spørgsmål om såvel legemlig som sjælelig og 
social velvære anerkender jo netop idrættens 
kulturelle aspekter som afgørende i den sund- 
hedspolitiske indsats. 

Samfundet står generelt midt i en omstilling 
til en miljømæssig mere bæredygtig livsstil med 
mindre forbrug af naturens ressourcer. Dette vil 
også få indflydelse på de vilkår, idræt kan 
udøves på. Ved etablering af idrætsanlæg må 
der f.eks. i fremtiden tages hensyn til nedsættel- 
se af energi- og vandforbruget. Det bør ske alle- 
rede i forbindelse med planlægning af den fysi- 
ske placering, materialevalg, opvarmningsfor- 
mer, belysnings- og vandingssystemer m.v. 
Særlige indsatsområder kan også være genbrug 
af materialer, økologisk drift af anlæg uden 
brug af miljøfremmede stoffer og nænsom fær- 
den i naturen. 

5. Idrætspolitiske initiativer 
På eliteidrætsområdet er forholdet som omtalt, 
at topidrætten under Team Danmark ikke har 
fået samme del i den store stigning i tipsmidler- 
ne, som de øvrige tipsmodtagere. I kraft af reg- 
lerne i tipslovens § 6A har det årlige tilskud 
været stagnerende, bortset fra en prisregulering. 


