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forhindrer udviklingen af nye tilbud. Foranstaltnin- 
gerne kan tilbydes enkeltvis eller i kombination med 
hinanden. Rækkefølgen af foranstaltningerne er der- 
for ikke udtryk for en tidsmæssig prioritering i et 
sagsforløb. 

Ad nr. 1 
Konsulentbistand kan tilbydes familier, når det 

må antages, at der over et vist forløb kan være behov 
for støtte til barnet/den unge eller familien. Der kan 
være tale om samlivsproblemer, opdragelsesproble- 
mer, adfærdsproblemer, psykiske problemer eller 
kriminalitet. Særligt sagkyndige kan inddrages i 
sagsbehandlingen, eventuelt ved inddragelse af 
amtskommunens særlige ekspertise. 

Tilbudet om konsulentbistand efter nr. 1 adskiller 
sig således fra den almindelige rådgivning efter for- 
slagets § 5 derved, at bistanden har karakter af en 
egentlig foranstaltning, som der træffes afgørelse om 
at iværksætte, og at den tidsmæssigt vil strække sig 
over et vist forløb. Desuden vil der typisk i samarbej- 
de med forældrene være opstillet nogle målsætnin- 
ger for forløbet af samtalerne. 

Forløbet af disse samtaler med familien og barnet 
eller den unge kan føre til, at der skønnes at være 
behov for at præcisere, at familien skal følge en be- 
stemt fremgangsmåde, eventuelt i tilslutning til nær- 
mere angivne foranstaltninger, fx at barnet skal søge 
et dagtilbud eller lignende, eller at et barn eller en 
ung skal søge en skole eller andet uddannelsessted, 
en ungdomsklub eller lignende. Deltagelse i forskel- 
lige foreningsaktiviteter, fx sportsforeninger kan og- 
så være en fornuftig løsning ud fra en konkret vurde- 
ring. 

Anvendelsen af foranstaltningen må som ud- 
gangspunkt bygge på barnets eller den unges og for- 
ældremyndighedsindehaverens motivation til sam- 
arbejde. 

Afgørelse om foranstaltningen kan træffes uden 
samtykke efter forslagets § 39. Der vil kunne ydes 
støtte til de udgifter, som familien påføres ved at føl- 
ge de givne anvisninger vedrørende barnet eller den 
unge, i det omfang forsørgeren ikke selv har midler 
dertil, jf. nr. 8. 

Ad nr. 2 
Denne foranstaltning tager primært sigte på for- 

skellige former for støtte i hjemmet (»hjemme-hos« 
ordninger) med det formål at sørge for, at familien 
holdes samlet. Afhængig af familiens behov er de 
opgaver, der skal løses, mangeartede. 

En støtte til familien kan fx bestå i at støtte famili- 
en i at strukturere hverdagen, at sørge for at børnene 

kommer i skole, til idræt eller lignende, at støtte for- 
ældrene i grænsesætning over for børnene, at moti- 
vere forældrene til aktiviteter og at støtte familien i 
kontakt til omgivelserne. 

Støtten kan ydes i meget varierende perioder fra 
nogle få måneder til flere år, og tilstedeværelsen af 
en støtteperson i familien kan variere fra flere timer 
dagligt til et besøg 1-2 timer én gang om ugen eller 
hver 14. dag alt efter, hvor stor en indsats en afhjælp- 
ning af problemerne må antages at kræve. 

Også under barnets ophold uden for hjemmet kan 
der være brug for at yde støtte til familien af hensyn 
til sammenhængen i den samlede støtte. 

Ad nr. 3 
Der er igennem de senere år udviklet en række 

familierettede projekter med det formål at bevare fa- 
milien samlet. Familiebehandling eller anden lig- 
nende støtte over for hele familien kan ydes i hjem- 
met, som ambulant behandling eller i form af bar- 
nets eller den unges ophold i et dagbehandlingstil- 
bud. For så vidt angår familiebehandling ved døgn- 
ophold henvises til nr. 4. 

Familiebehandling kan også tilbydes familien i til- 
knytning til, at barnet eller den unge er anbragt uden 
for hjemmet efter stk. 2, nr. 11. 

Ad nr. 4 
Bestemmelsen giver hjemmel til, at hele familien 

eller enkelte af dens medlemmer sammen med bar- 
net eller den unge kan få ophold uden for hjemmet. 
Formålet med denne foranstaltning er at give famili- 
er et tilbud, der er langt mindre indgribende end 
døgnanbringelse af barnet eller den unge. 

Opholdet vil oftest indgå som led i familiebehand- 
ling. Principperne herfor, som er beskrevet oven for 
under nr. 3, gælder tilsvarende ved døgnophold for 
hele familien. 

Ad nr. 5 
Bestemmelsen giver en særlig hjemmel til at 

iværksætte aflastningsophold, uden at aflastningen 
skal henføres under anbringelsesreglerne. Dette gæl- 
der, hvadenten aflastningen angår børn med nedsat 
fysisk eller psykisk funktionsevne eller børn med so- 
ciale vanskeligheder. Tidsmæssigt kan de enkelte af- 
lastningsophold strække sig fra 1-2 dage til 2-3 uger 
ad gangen, typisk weekender og ferieperioder. Selve 
aflastningsordningen vil kunne fungere for en læn- 
gere årrække, eventuelt under hele opvæksten. Der 
kan være flere formål med en aflastningsordning, fx 
aflastning af forældrene, støtte i opdragelsen af bar- 
net eller forskellige former for optræning af barnet. I 


