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Mens en mélrettet ernaring af underernaerede pa-
tienter kan forkorte patienternes helbredelsestid, kan
en lignende malrettet ernaering forbedre helbredel-
sestilstanden hos gruppen af hjertepatienter, der ikke
lider af underernaring, men tveertimod far en for fed
kost i forhold til, hvad der er hensigtsmassigt for

_dem. T november 1996 udgav Erzringsradet en rap-
port (»Kostens betydning for patienter med &refor-
kalkning i hjertet«. Erneeringsradet, november 1996)
med analyser af videnskabelige undersogelser af ko-
stens virkning p4 patienter med areforkalkning i hjer-
tet. Rapporten finder det dokumenteret, at en kost-
eendring i form af mere frugt, grensager og fisk og
mindre fedt fra mejeriprodukter og ked pd afgerende

vis kan bedre fremtidsudsigterne for de cirka 150.000.

danske patienter med &reforkalkning i hjertet. Rap-
portens konklusioner bygger blandt andet pa tre sto-
re undersogelser af i alt 3.000 patienter med &refor-
kalkning i hjertet. Patienterne trak lod om, hvem der
skulle have den sdvanlige kost. I de tre undersogel-
ser blev dedsrisikoen i undersggelsesperioden pa 1-2
&r nedsat med 30-60 pct. Det er omtrent den samme

effekt, som ses ved medicinsk saeenkning afkolesterol-

tallet hos denne patientgruppe. P4 denne baggrund
anbefaler Ernsringsridet, at patienter med &refor-
kalkning i hjertet tilbydes instruktion i at spise den
hjertevenlige kost. En rundsperge pd de 79 danske
sygehusafdelinger, der behandler patienter med 4re-
forkalkning i hjertet, har vist, at det pa nuvarende
tidspunkt kun er cirka 20 pct. af de indlagte hjertepa-
tienter, der tilbydes denne kostform. Erneringsradet
foreslar, at disse sygehusafdelinger indforer den hjer-
tevenlige. kost som standardkost og herved viser, at
de tager kostbehandlingen lige s& alvorligt som den
medicinske behandling.

En opprioritering af ernaringsindsatsen pé syge-
husene ved at styrke madkulturen, ved at have en
serlig menu til smatspisende patienter og ved mélret-
tede ernzringsregimer for de underernazrede patien-
ter samt fokus pa hensigtsmeessig erneering af andre
patienter, hvor ernaringen har sarlig stor betydning,
vil betyde, at patienterne bliver gladere og far styrket
deres selvopfattelse, samt sikre en positiv effekt pd
patienternes helbredelse.

Skriftlig fremsazttelse

Jorn Jespersen (SF):

Som ordfarer for forslagsstillerne tillader jeg
mig herved at fremsatte:

Forslag til folketingsbeslutning om forbedring
af kosten pd sygehuse. ’
* (Beslutningsforslag nr. B 89). .

Jeg hénviseri ovrigt til de bemarkninger, der
ledsager beslutningsforslaget, og anbefaler det
til Tingets velvillige behandling. -



