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F o r s l a g  t i l  f o l k e t i n g s b e s l u t n i n g  

o m  f o r b e d r i n g  a f  k o s t e n  p å  s y g e h u s e  

Folketinget opfordrer regeringen til at indle- 
de et samarbejde med amterne om at igangsæt- 
te initiativer med henblik på at forbedre mad- 
kulturen på landets sygehuse, højne ansattes og 
patienters viden om madens og ernæringens 
betydning, højne ernæringens status i det sam- 
lede behandlingsforløb og sikre, at særligt i er- 
næringsmæssig forstand udsatte patienter får 
en kost, der lever op til Levnedsmiddelstyrel- 
sens anbefalinger for den danske institutions- 
kost. 

Som ansvarlig minister opfordres sundheds- 
ministeren til at udarbejde vejledninger på om- 
rådet, tage initiativ til drøftelser med amterne, 
vurdere, i hvilket omfang der kan sættes penge 
af til initiativer på området, samt tilse, at den 
erfaring inden for ernæringsområdet, der er op- 
bygget på eksempelvis Rigshospitalets Ernæ- 
ringsenhed, videreformidles til landets øvrige 
sygehuse, og sørge for, at der sker en systema- 
tisk opsamling og videreformidling af resulta- 
terne af de forsøg på mad- og ernæringsområ- 
det, der er foretaget på visse af landets sygehu- 
se, for eksempel på Fåborg Sygehus. 

Sundhedsministeren opfordres til at tage ini- 
tiativer, der sikrer, at der i uddannelsen og vi- 
dereuddannelsen af læger lægges vægt på ko- 
stens og ernæringens betydning. 

Forslaget rummer forslag til initiativer, def 
sigter mod en generel forbedring af madkultu- 
ren til glæde for alle patienter, og initiativer, 
der sigter mod at sikre særligt udsatte patienter 
tilstrækkelig ernæring. Det er ikke i sig selv 
særlig udgiftskrævende at sikre patienterne or- 
dentlig mad serveret i tiltalende omgivelser, og 
undersøgelser har vist, at en øget fokusering på 
ernæringens betydning for særligt udsatte pati- 
enter kan give store besparelser i form af reduk- 
tion af antallet af indlæggelsesdage og reduce- 
rede sengedagsomkostninger. 

Initiativerne skal sigte mod: 
1) At forbedre madkulturen på sygehusene ved 

at 
-  forbedre madens kvalitet og udseende 
-  forbedre rammerne omkring måltiderne 
-  øge informationen om maden 
-  forbedre patienternes valgmuligheder i 

forhold til maden 
Patienternes evaluering af maden og målti- 
deme bør indgå i en løbende kvalitetsvurde- 
ring af maden og rammerne omkring målti- 
derne. 

2) At patienter informeres om ernæringens be- 
tydning under sygdom. 

3) At der i uddannelsen og efteruddannelsen af 
lægerne lægges langt større vægt på madens 
og ernæringens betydning for patienternes 
velbefindende og helbredelsesproces. 

4) At ansatte på sygehuse sikres efteruddan- 
nelse, der kombinerer ernæringseksperters 
viden om ernæring med kokkes viden om 
gastronomi og økonomaers viden om den 
daglige tilberedning af maden med henblik 
på at højne de ansattes viden om madens og 
ernæringens betydning og højne madens og 
ernæringens status i den samlede behand- 
ling af patienterne. 

5) At sygehusene igangsætter registrering, do- 
kumentation og udvikling af kvalitet på er- 
næringsområdet og opstiller mål for stan- 
darden, tilpasset forskellige patienttyper og 
deres behov. 

6) At sygehusafdelinger med særligt i ernæ- 
ringsmæssig forstand udsatte patientgrup- 
per sørger for, at 
-  alle indlagte patienter får ernæringstil- 

standen vurderet. Ved indlæggelsessam- 
taler skal der lægges vægt på betydningen 


