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Bemerkninger til forslaget

Ludo er latin og betyder »jeg spiller«. Normalt for-
binder man ludo med familiehygge og spil om peber-
ngdder. Men settes betegnelsen mani ~ sygelig tilbe-
jelighed — efter Judo, fir man et begreb — ludomani ~
med en helt anderledes dyster betydning. Og de fleste
ved ogs4, at det nu ikke laengere handler om peber-
nedder, men at det i stedet drejer sig om spilleliden-
skab, penge —mange penge — om gkonomisk krimina-
litet og om mennesker og familier i oplgsning.

1 1994 startede behandlingshjemmet Ringgdrden i
Middelfart et forseg med behandling af ludomaner.
Forseget blev stottet af Sundhedsministeriet, Social-
ministeriet og Sygekassernes Helsefond, og det kan
uden overdrivelse udnaevnes til en bragende succes.
For behandlingshjemmet Ringgérden, for de mange
enkeltpersoner og familier, der har lidt under ludo-
maniens g — og ogsd en succes for den danske stat,
der har sparet tusinder og atter tusinder af kroner pa
socialhjelp, tvangsfjernelser og udbedring af de ska-
der, som ludomaner forgver pd sig selv og deres om-
givelser.

Pd internationalt plan har der gennem nogle ar vee-
ret en stigende erkendelse af, at forskellige former for
athaengigheds- og tvangsadferd besidder en rakke
feelléstraek, nanset hvilket »stof« (alkohol, narkotika,
medicin) eller hvilken adfeerd (f.eks. spiseforstyrrel-
ser) afhengigheden drejer sig om. For ludomaniens
vedkommende diskuteres det aktuelt, om den sygeli-
ge spillelidenskab er et afheengighedssyndrom eller
et symptom pd en bagvedliggende forstyrrelse af per-
sonligheden. Under alle omstandigheder har de fle-
ste udenlandske erfaringer med behandling af ludo-
mane personer fundet sted inden for psykiatrien. Og
det skyldes hovedsagelig, at ludomaner sedvanligvis
forst beder om hjelp, nér de er langt ude i uforet —sa
langt, at de debuterer med depressive symptomer og/
eller selvmordstruende adferd. Behandlingen har i
mange tilfaelde veeret nedterftigt rettet mod de pro-
blemer, som er fulgt i kelvandet pd ludomanien, og
kun sjeeldent mod selve spilleadfaerden, som derfor
har vist en udbredt tendens til at vende tilbage. Ludo-

manerne bliver ganske enkelt ikke helbredt, men kun
symptombehandlet i de fleste tilfzlde.

Ringgardens forsegsprojekt er. derimod defineret
som et forseg pd at »oversaette« en eksisterende alko-
holbehandlingsmodel til ludomanien. Og megét ty-
der pa, at denne metode er endog serdeles anvende-
lig. I de knap to 4r, Ringgédrdens forseg varéde, har 61
ludomaner veeret i behandling. Af disse er 60 pct. helt
ophert med at spille, 20 pct. har opnédet en bedre kon-
trol med deres spillelidenskab, men har dog haft en-
kelte tilbagefald. De resterende 20 pct. har enten haft
vedvarende tilbagefald eller ikke fuldfert det samlede
kursusforleb.

For langt de fleste gelder desuden, at de har opn:&-

‘et en markant bedring af den psykiske trivsel, hvor

f.eks. selvmordsforsgg og kriminelle aktiviteter nee-
sten er forsvundet fra gruppen pa 61 deltagere. Ende-
lig har deltagerne typisk oplevet en klar forbedring af
deres privatekonomi og af deres sociale netverk,

bl.a. forholdet til @gtefelle og bern.

Nogen sikker opgerelse over problemets omfang i
Danmark foreligger ikke. Men pressebevigenheden
omkring Ringgardens forseg har veeret fulgt af talrige
henvendelser fra ludomaner og deres parerende til
behandlingshjemmet i Middelfart. Medio 1996 stod
der sdledes ca. 250 personer pd Ringgdrdens venteli- .
ste. .

- Dertil kommer, at alment praktiserende lacger, psy-
kologer, distriktspsykiatriske teams og socialforvalt-
ninger landet over har henvendt sig til behandlings-
hjemmet med enske om at fa rdd og vejledning i for-
bindelse med de — ligeledes mange — henvendelser,
som de navnte personer og institutioner fir fra men-
nesker med spillelidenskab. Der er saledes et stort be-
hov for at afsaette ressourcer til at forebygge og be-
handle for ludomani.

Og ressourcerne er i hgj grad til stede. Behand-
lingshjemmet Ringgdrden har ansldet, at en fortsast-
telse af forseget vil koste ca. 2 mio. kr. —eller omtrent
1,5 promille af de samlede spilleindtegter. En meget
beskeden omkostning for at rette op pa nogle af de



