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byggende indsats kan betyde feerre af de pro- -

blemer, som vi ellers oplever. En af de mader,
man kan sikre en forebyggende indsats pa, er
ved sdkaldte hjemmebeseg, hvor sldre over en
vis alder regelmaessigt et par gange om aret far
beseg af personale fra kommunens hjemmeple-
je, der diskuterer de zldres fysiske og psykiske
situation igennem. P& den made kan man fange
mange problemer i oplebet, mens de endnu er
sm3, og forebygge hospitalsindlaeggelser og
langvarige sygdomme.

Man kan af evalueringen fra de kommuner,
hvor man har haft sddanne forebyggende hjem-
mebesag simpelt hen se, at de har haft en utrolig
positiv effekt p& de eeldres antal indleggelser og
sengedage og hele psykiske velbefindende og
. velvaere: Derfor vil regeringen med opbakning
fra forelobig seks af Folketingets partier frem-
saette et lovforslag i denne folketingssamling,
der paleegger kommunerne at tilbyde opsegen-
de og forebyggende hjemmebesog hos alle over
75 &r to gange om &ret samt efter behov i seerlige
situationer som f.eks. ved udskrivning fra
hospital, gtefalles dedsfald og lignende seerlig
emfindtlige situationer.

Et af de problemer, vi ogsa steder p& hos de
ldre, er en stor ensomhed. Og ensomhed kan
selvfolgelig et stykke af vejen forebygges ved
mere personale i hjemmet og for nogles ved-
kommende ved, at man far en plads pd et pleje-
hjem. Men nér man leeser den undersegelse, jeg
har henvist til nogle gange, hvor man netop
sperger de aldre selv, s4 kan man altsd ikke ud
af den leese nogen sammenheeng mellem det, at
man bor pé plejehjem, og s det, at man er min-
dre ensom.

Det at veere ensom er altsd et vilkdr, der i
hejere grad knytter sig til de livsomsteendig-
heder, man har, den kontakt, man har til familie
og til parerende, de muligheder, man har for at
bruge faciliteter, der styrker feellesskaber. S&
derfor skal vi — ud over at bestraebe os pé at
skaffe flere plejehjemspladser og hjemmehjeel-
pere — ogsd serge for, at der er nogle andre
muligheder for at afhjelpe ensomhed, og det vil
altsd sige serge for, at der er dagcentre, steder, .
hvor man kan véaere sammen med andre, at der
er bofzwllesskaber, og ogsé, at vi i hejere grad
inddrager de frivillige organisationer.

Der har i et par &r kert forseg i 11 kommuner
med inddragelse af frivillige organisationer net-
op med henblik pa at forebygge ensomhed
blandt zldre, og det ser ud til, at det bliver nog-
le meget vellykkede forseg og en meget stor -

succes. De eldre er glade for den kontakt og
stotte, de fr gennem de ting, der bliver sat i
veerk.

P& samme made arbejder vi med at lave et
landsdeekkende net af det, der hedder »Zldre
hjeelper @ldre«, hvor aktive sldre hjeelper sva-
gere ldre. :

De senildemente herer til de svageste grup-
per af de @ldre, og denne gruppe vokser i takt
med, at antallet af personer pé 80 ar og derover
vokser. Derfor besluttede Folketinget i 1993 at
afsaette et belab til stette for initiativer for senil-
demente og deres parerende, og for disse midler
er der sat en reekke gode initiativer i gang. Det
drejer sig om efter~ og videreuddannelse af
ansatte, der arbejder med senildemente. Det-
drejer sig om mere information og oplysning.
Og det drejer sig ogsé her om et projekt for fri-
villige, der aflaster parerende til senildemente.

Et andet stort omréde af betydning for de
eeldres livsvilkér er boligomradet, og pé bolig-
omradet har regeringen i de seneste dr gennem-
fort en reekke initiativer til fordel for de svage
eldre. Og med regeringens lovforslag, der net-

" op er til behandling i Folketinget - et lovforslag

om plejeboliger — bliver denne linje fulgt op.
Kommunerne har med den decentralisering af
det stettede byggeri, der blev gennemfert, fiet
bedre muligheder for at oge byggeriet af celdre-
boliger. Den seneste sendring blev gennemfort
fra 1. januar 1994, og denne eendring gjorde det -
vaesentlig billigere end hidtil for kommunerne
at bygge eeldreboliger. Staten deekker nu 80 pct.
af ydelsesstotten, der for var rent kommunal. Vi
har da ogsd kunnet konstatere en stigning i
kommunernes aktiviteter pé eeldreboligomra-
det. Det er ogsa blevet lettere for kommunerne
at gere alt stottet byggeri eeldre- og handicap-
egnet, f.eks. ved etablering af elevatorer, gen-~
nem et tilleeg til rammebelebet.

Endelig har vi lettet vilkdrene for de ldre,
der gerne vil bryde ensomheden ved at flytte
sammen med andre ldre i bofeellesskaber. Her
er det blevet muligt at f4 individuel boligstette,
nér flere eeldre flytter sammen i bofzellesskaber i
en stor lejlighed eller et hus, og det ser ud til, at
mange ldre er glade for den ordning.

Siden eldreboligloven blev vedtaget i 1987, er
der blevet givet tilsagn om ca. 19.000 boliger, og
heraf kan man skenne, at ca. halvdelen er pleje- -
boliger, det vil sige med filherende servicearea-~
ler og personale, altsd det, vi ogsd kunne kalde
moderne plejehjem. Hertil kommer et stort antal
eldreegnede almennyttige boliger.



