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F. t. 1. vedr. kliniske digetister

Bemcerkninger til lovforsiaget

Almindelige bemcerkninger

1. Formdlet med lovforslaget

Formalet med lovforslaget er gennem en lovmass-
sigt fastsat autorisationsordning for kliniske diseti-
ster at gge brugernes sikkerhed og service indenfor
erngeringsvejlednings- og dietomridet. Dette gen-
nemferes ved, at kun den, der fra Sundhedsstyrelsen
har modtaget autorisation, ma betegne sig som kli-
nisk dieetist. :

Der ligger en forbrugermaessig tryghed i, at man
gennem en autorisationsordning let kan identificere
kliniske diatister, samtidig med at det offentlige ga-
ranterer for de uddannelsesmessige kvalifikationer.

Samtidig forpligtes kliniske diaetister til i lighed
med, hvad der gelder for andet autoriseret sund-
hedspersonale, at udvise omhu og samvittigheds-
fuldhed i deres virke som kliniske dietister, jf. § 7.

2. Naermere om lovforslaget

Autorisation kan efter forslaget kun opnds af den,
der har bestdet en af Undervisningsministeriet god-
kendt uddannelse for kliniske disetister suppleret
med en praksistid. Praktikkens varighed og indhold
fastseettes af sundhedsministeren efter neermere for-
handling med Sundhedsstyrelsen.

Der bliver efter forslaget alene tale om en beskyt-
telse af titlen »klinisk dieetist«. Kostvejlednings-
-funktionen bliver med forslaget sdledes ikke forbe-
holdt de kliniske dietister. '

"~ En autorisationsordning medferer endvidere, at
kliniske diztister bliver omfattet af Sundhedsstyrel-
sens tilsynsvirksomhed. Samtidig vil klager over kli-
niske disetisters sundhedsfaglige virksomhed frem-

over blive varetaget af Sundhedsvasenets Patient-

klagenavn.

3. Baggrunden for forslaget
Der har siden 1978 vaeret udtrykt ensker fra for-
skellig side om etablering af en autorisationsordning
for kliniske disetister. ’
Baggrunden for det nuveerende lovforslag er den
stigende samfundsmassige erkendelse af kostens be-
tydning for forebyggelse og behandling af sygdom-

me som diabetes, allergier, hjerte-karsygdomme,
overvaegt, spiseforstyrrelser m.v.

Det er vigtigt, at brugerne gennem den beskyttede
titel »klinisk dizetist« fir mulighed for at kunne
identificere personer med den fornedne uddannelse,
da korrekt kostvejledning er afgerende for de navn-
te patientgruppers helbred og helbredelse.

4. Uddannelsen til klinisk dicetist m.v.

Uddannelsen til klinisk diaetist er en 1-drig videre-
gdende uddannelse. For optagelse pd uddannelsen
kreeves gennemfort uddannelse som: ernzrings- og
husholdningsekonom eller skonoma.

Uddannelsen er senest reguleret ved Undervis-
ningsministeriets bekendtgerelse nr. 314 af 21. maj
1987 om optagelse og uddannelse af kliniske dieeti-
ster pd Specialkursus i Husholdning ved Aarhus
Universitet. Der optages drligt ca. 20 studerende pd
specialkurset, og der er i alt ca. 250 kliniske dizetister
i Danmark. ’

I dag driver ca. 1 % af de kliniske diztister egen
praksis. Sterstedelen af de kliniske diwtister er ansat
pa hospitalerne eller i lazgeklinikker.

5. @vrige nordiske lande

I Finland autoriseredes, ved lov pr. 1. juli 1994,
ernzringsterapeuter, der pd baggrund af en universi-
tetsuddannelse, som afsluttes med en Master of Sci-
ence-grad med speciale i klinisk erneering, er kvalifi-
erede til ridgivende og behandlende funktioner in-
denfor sundhedsvasenet, samt til funktioner inden-
for medicinalindustrien. )

Island indferte i 1987 autorisation af kliniske di-
etister, som har gennemfgrt minimum 2 ars special-
studier i ernaeringsrddgivning, efterfulgt af praktisk
arbejde i 6 maneder pa bl.a. sygehuse under vejled-
ning af en klinisk diatist.

Norge uddanner ernaringsfysiologer, hvis virk-
somhed er sammenlignelig med de danske kliniske
dietisters. Uddannelsen til norsk erneringsfysiolog
har hidtil bestiet i en kombination af et 5 semesters
studium ved ernzringslinjen i Norge. og en 3 seme-
sters videreuddannelse ved Nordiska Hégskolan-for
Hushéllsvetenskap, Géteborg, Sverige, i alt en 3%



