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have, hvor patienterne kan gå ud efter tilladel- 
se. I enkelte tilfælde kunne det være vanskeligt 
at ledsage patienter under udgang på grund af 
personalemangel, hvorfor hospitalet ikke kun- 
ne garantere, at alle patienter kommer ud i fri 
luft hver dag, og der kunne af forskellige årsa- 
ger i nogle tilfælde gå nogen tid mellem, at pa- 
tienterne kommer udenfor. Patienterne får til- 
bud om at komme i fysioterapi 2 gange om 
ugen, men mange benytter sig ikke af tilbudet, 
da de er meget dårlige. 

Tilsynet beså også afsnit K 2, der er en åben 
afdeling. Det blev bl.a. oplyst, at man havde 
etableret en forsøgsordning med de psykiatri- 
ske plejehjem, således at Set. Hans Hospital 
tager patienter, der er udskrevet fra Set. Hans 
Hospital til pågældende plejehjem, tilbage in- 
den 1/2 år, hvis plejehjemmet ikke kan klare pa- 
tienten. 

Tilsynet beså endelig afsnit M 6, der er en 
afdeling for psykotiske patienter med mis- 
brugsproblemer. Alle 20 patienter har dobbelt- 
diagnose, og det blev oplyst, at det er vigtigt 
både at behandle sindssygdommen og misbru- 
get. 

Besøget giver tilsynet anledning til nogle be- 
mærkninger, som har generel karakter. 

Tilsynet finder det uacceptabelt, at patien- 
terne ikke kan gøre krav på at komme udenfor 
hver dag. 

Tilsynet bemærkede, at miljøterapien på det 
lukkede afsnit, tilsynet besøgte, fortrinsvis be- 
stod i at få patienterne til at stå op og gå ind og 
spise, samt at øvrig indsats udelukkende be- 
stod i medicinering. 

Tilsynet spurgte særligt til forholdene for 
patienter, der er bæltefikserede. Af svarene 
fremgik, at patienterne ikke altid var under 
overvågning af en fast vagt i selve lokalet. Det 
blev hævdet, at det undertiden var nødvendigt 
af hensyn til patienten at placere vagten uden 
for døren. Tilsynet finder herefter behov for en 
nærmere vurdering af praksis i forhold til lo- 
vens ord og intentioner. 
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Tilsynet finder, at forholdene på flere afde- 
linger var uhyre trange, idet patienterne på 
nogle afdelinger stadig ligger på 2-, 3- eller 
4-sengsstuer. Det var ikke indlysende, at afsnit 
M 6 faktisk var renoveret; specielt var stuerne 
meget små, især når henses til, at en del er 
2-sengsstuer. 

Tilsynet finder det problematisk, at en lang 
række patienter ikke har nogen adresse uden 
for Set. Hans Hospital at vende tilbage til ved 
udskrivning fra Set. Hans Hospital. Det kan 
ikke udelukkes, at det forhold, at en patient 
ikke har en bopæl uden for Set. Hans Hospital, 
i sig selv kan forlænge opholdet på institution, 
både fordi patienten måske ikke kan forestille 
sig et liv uden for institutionen, men også fordi 
det -  ubevidst -  kan være et moment, der tages 
i betragtning, når det overvejes, om en patient 
kan udskrives. 

Tilsynet finder det bemærkelsesværdigt, at 
man ikke skulle have eksempler på patienter, 
der har påbegyndt et misbrug af stærkere rus- 
midler på Set. Hans Hospital. 

Tilsynet har udarbejdet et referat fra besø- 
get, som indeholder en mere detaljeret beskri- 
velse af besøget. 

VI. Beslutning om uanmeldte besøg 
Tilsynet har besluttet, at uanmeldte besøg 

kan indgå i tilsynets besøgsvirksomhed. Tilsy- 
net har endvidere besluttet, at formanden eller 
næstformanden, evt. sammen med andre med- 
lemmer, kan foretage besøg uden forudgående 
forelæggelse for tilsynet. 

VII. Forespørgsel om psykiatriområdet 
Tilsynet overvejer, hvilke tiltag der skal væ- 

re med til yderligere at styrke indsatsen for de 
psykiatriske patienter. Tilsynet finder det f.eks. 
hensigtsmæssigt, hvis der bliver rejst en fore- 
spørgselsdebat i Folketinget om psykiatriom- 
rådet. 
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