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[Jørgen Wlnther] 

Men jeg vil da gerne give en oplysning, som 
bestemt må være god for hr. Arne Melchior, at 
der er noget, man kalder undertrykt forskning, 
og undertrykt forskning er, at tobak også har 
nogle gavnlige virkninger, og det har alkohol 
sådan set også. 

Tobak har den bivirkning, som jo altså er en 
god virkning for dem, der ryger det, at man 
ikke er i så stor risiko for at få den sygdom, der 
hedder Alzheimers sygdom. Det er en sygdom, 
hvor man bliver meget forvirret og dårlig til at 
huske og sådan nærmest bliver lidt opløst rent 
psykisk. De, der ryger, får ikke så hyppigt 
Alzheimers sygdom. Det er, fordi tobakken in- 
deholder nikotin, og det er en af mangelfakto- 
rerne inden for denne sygdom. Og der er må- 
ske noget med, at mange rygere har en relativ 
god hukommelse; det vil jeg da gerne bekræf- 
te. Min erfaring med hr. Arne Melchiors hu- 
kommelse er i hvert fald udmærket, og jeg ken- 
der også hans holdning til tobakken. 

Med hensyn til alkohol kan jeg lige sige til 
sidst, at man ved, at hvis man drikker 2-3 gen- 
stande om dagen, så falder kolesterolet, og det 
er gavnligt. Kolesterol er et fedtstof i blodet. 
Man ved også, at de, der er rigtige drankere, 
som drikker rigtig meget alkohol, ikke får for- 
kalkning i deres blodkar. 

Så der er altså et par ting ved både tobak og 
alkohol, som er gavnlige, men min samlede 
vurdering er, at det er skadeligt. 

Den fg. formand (Helge Sander): 
Efter denne gratis konsultation er det hr. Ar- 

ne Melchior for en kort bemærkning. 

(Kort bemærkning). 

Arne Melchior (CD): 
Tak for den søde måde, min kollega tog det 

på. 
Når jeg tillod mig at ryste på hovedet -  

skønt jeg bøjer mig for videnskaben, ingen 
tvivl om det -  så er det, fordi jeg ikke mener, 
det kan være rigtigt; men det er ikke noget, jeg 
har studeret, og jeg har ikke statistisk materi- 
ale, som jeg kunne finde på et minut her. 

Hr. Jørgen Winther sagde, at 30 pet. af 
kræftsygdomme skyldes tobaksrygning. Han 
mener vel ikke alle kræftformer? Det kan sim- 
pelt hen ikke være rigtigt. Der er jo masser af 
kræftformer, som ikke påvirkes af tobaksryg- 
ning. Det er formodentlig for lungekræft, at hr. 

Jørgen Winther havde det tal. O.k., jeg ved 
ikke, om det statistiske materiale er i min kol- 
lega hr. Jørgen Winthers hånd, men mon ikke 
en nærmere eftertanke vil vise, at det tal altså 
er alt, alt for stort? 

(Kort bemærkning). 

Jan Køpke Christensen (FP): 
Det er jo meget interessant at høre eksperten 

-  lægen -  her fra Folketingets talerstol og det, 
der fremkommer her. Jeg garanterer for, at hvis 
vi havde flere læger her på talerstolen i dag, 
ville det være modstridende oplysninger, der 
også ville fremkomme fra lægerne. Vi har i 
hvert fald set i medierne, at også eksperter på 
området, dem, der virkelig arbejder med netop 
det, vi taler om her, f.eks. rygningen, er uenige. 

Jeg er ganske enig med hr. Arne Melchior i, 
at rygningen måske kunne være medvirkende 
til mindre stress og dermed færre sygdomme 
på andre områder. Vi har også set med hensyn 
til dem, der holder op med at ryge, at så plud- 
selig er der noget, der hedder fedme. Det er 
også farligt, man afgår også ved døden på 
grund af fedme, og det kan medvirke til andre 
sygdomme osv. Når man læser lægeskrifter og 
udtalelser fra eksperter, er det ofte, man ser, at 
der er modstridende oplysninger. Man er ueni- 
ge om det, man tidligere har sagt f.eks. om ryg- 
ningen. 

Nu hørte vi så, at rygningen også kan have 
sine fordele, og det er måske noget helt nyt, at 
det måske også kan være medvirkende til, at 
der ikke opstår andre sygdomme. 

Det er i hvert fald utrolig svært for os læg- 
folk med de eksperter, der kommer med vidt 
forskellige meldinger om, hvad der er sundt, 
og hvad der ikke er sundt, og derfor tror jeg 
nok, at hvert enkelt individ skal leve efter den 
personlige frihed og finde ud af, hvad der pas- 
ser vedkommende bedst. 

Jeg tror, det altid vil være sådan, at eksper- 
terne ikke kan blive enige på et sådant område. 

Sundhedsministeren (Torben Lund): 
Apropos diskussionen om tobaksrygning og 

kræft kan jeg se, at hr. Arne Melchior har fået 
ild i cigaren, og jeg vil også gerne sige til hr. 
Arne Melchior, at der ikke er noget forbud 
mod tobaksrygning undervejs, så det bliver der 
mulighed for at fortsætte med. 


