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[Boligministeren] 
min vurdering, at behovet for at anvende den 
forenklede procedure efter § 31 b er blevet be- 
tydelig mindre, efter at der ved den seneste 
lovrevision er gennemført forenklinger og me- 
todefrihed i § 9 om tilvejebringelse af byforny- 
elsesbeslutninger. 

Den sidste sag på dagsordenen var herefter: 

4) Forhandling om redegørelse nr. R 17: 
Regeringens redegørelse af  27. april 1994 om 

forebyggelse. 
(Redegørelsen anmeldt 27/4 1994. Redegø- 

relsen givet 27/4 1994. Meddelelse om for- 
handling 27/4 1994). 

Forhandling 

Tove Lindbo Larsen (S): 
Livskvalitet er et flot ord; jeg holder meget 

af det. Livskvalitet er imidlertid ikke en ensar- 
tet størrelse; det er individuelt, hvad hver en- 
kelt stiller af ønsker til netop sin livskvalitet. 
Alligevel tror jeg, livskvaliteten har nogle fæl- 
lestræk for langt de fleste mennesker, og jeg 
tror, det er sundhed, tryghed og trivsel. 

Diskussionerne går ofte på, hvad den enkel- 
te selv kan gøre for at nå disse mål, og hvad 
samfundet har pligt til. Vi har netop modtaget 
et omfattende materiale: rapporten fra Mid- 
dellevetidsudvalget. Det er 14 hæfter med hver 
sit emne. Det er et stort, men godt materiale at 
have i det videre arbejde med at sikre den en- 
kelte den højeste grad af livskvalitet. 

Den danske befolknings problemer er meget 
forskellige. Helt konkret viser statistikken, at 
den gennemsnitlige levetid er steget mindre i 
Danmark end i de øvrige nordiske lande. Det 
er naturligvis utilfredsstillende, og det giver 
anledning til nærmere undersøgelser af årsa- 
gerne hertil. Det er i denne forbindelse bemær- 
kelsesværdigt, at vi har nogle sociale forhold, 
der bl.a. tegner et billede af social ulighed, og 
at arbejdsledige har en højere dødelighed end 
de, der har et arbejde. 

Døden kan jo have mange årsager. Desvær- 
re viser det sig, at antallet af alkoholrelaterede 
dødsfald er stigende, og at selvmordstallet er 
større i Danmark end i andre lande, som vi 
kulturelt plejer at sammenligne os med. Der er 
heller ikke tvivl om, at tobakkens skadelige 

virkning på rygerne selv og på deres omgivel- 
ser -  de passive rygere -  har indflydelse på hel- 
bredet. 

Regeringen har allerede sat ind over for det 
store alkoholmisbrug, idet der er afsat en pulje 
til oplysning om, hvordan man kan lære at om- 
gås alkohol med fornuft. Og om kort tid skal 
Folketinget behandle et forslag fra regeringen 
om, at ingen i offentlige bygninger mod sin vil- 
je skal være nødt til at opholde sig i et værelse 
med aktive rygere. Det skal ses som en hånds- 
rækning til folk, der ikke ønsker at opholde sig 
i et rum, der er tåget af tobaksrøg. 

Det er vigtigt at målrette sin oplysningsind- 
sats både om alkohol og om tobak direkte til 
de unge. Det skulle gerne blive in ikke at ryge 
og at begrænse alkoholforbruget. Desværre vi- 
ser der sig i øjeblikket en tendens til, at unge 
piger ryger mere og mere, endog mere end un- 
ge drenge. 

Når der tales om forebyggelse, er det godt at 
erindre sig, at sundhed er andet end fravær af 
sygdom; det er også at skabe sig en menings- 
fyldt hverdag. Eller jeg skulle måske hellere si- 
ge : at samfundet sikrer borgerne mulighed for 
at skabe sig en meningsfyldt hverdag. Hvad 
glæde har man af, at foråret smiler én i møde, 
hvis man ikke har sind til at modtage det. En 
rigere hverdag behøver ikke at have noget med 
penge at gøre; trivsel og gode levevilkår i alle 
aldre er en virkelig god form for forebyggelse. 

For børn er tryghed i opvæksten afgørende. 
Børn skal sikres mulighed for en plads i en 
børneinstitution, hvis det er det, forældrene 
ønsker. 

Erhvervsaktive skal have mulighed for be- 
skæftigelse, og ældre medborgere skal -  når 
behovet viser sig -  have mulighed for hjælp 
hjemme eller en plejehjemsplads, hvis dét er 
behovet. Et socialt netværk må det offentlige 
inspirere til, sådan at ensomhed fjernes og er- 
stattes af nye fællesskaber. Det giver en tryg- 
hed, som alle har brug for uanset alder. 

Jeg kan ikke lade være med at nævne, at det 
er meget vigtigt, at samfundet sikrer flere sun- 
de boliger. Tænk, hvor megen tid man egentlig 
tilbringer i sin bolig! Når jeg nævner socialt 
netværk og boliger, må jeg minde om en række 
forslag, som regeringens byudvalg har frem- 
lagt. Det er vigtigt at få skabt et fællesskab i de 
store boligområder: boligrådgivning, aktivi- 
tetsudvalg, målrettede dagtilbud osv. osv. Det 


