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B e m æ r k n i n g e r  til lovfors laget  

Almindelige bemærkninger 

1. Indledning 
Spørgsmålet om doping i sportsverdenen har til- 

trukket sig stadig stigende opmærksomhed gennem 
de senere år både i Danmark og internationalt. 

Dopingproblemerne, som oprindeligt blev konsta- 
teret inden for eliteidrætten, har efterhånden spredt 
sig til de underliggende niveauer. I dag er doping 
desuden ikke kun et problem inden for den egentlige 
idrætsbevægelse, men forekommer i forbindelse med 
andre kropsaktiviteter. 

Doping strider mod idrætsbevægelsens grund- 
princip, som indebærer, at deltagerne skal konkurre- 
re på lige vilkår, og at de skal forbedre og bevare 
deres kunnen på en naturlig måde. Dette argument 
mod brug af doping er af etisk art. Tilskyndelsen til 
at anvende doping er også øget som følge af de sta- 
dig større præmier, der indgår i konkurrencerne. 

Også hensynet til sportsudøvernes helbredstil- 
stand taler afgørende imod brugen af dopingmidler. 
Når lægemidlerne anvendes i dopingøjemed, vil der 
i almindelighed ikke være nogen medicinsk begrun- 
delse for at anvende de pågældende lægemidler. 
Hertil kommer, at lægemidler, der anvendes til do- 
ping, normalt indtages i doseringer, der ligger væ- 
sentligt udover, hvad der anbefales til terapeutisk 
brug. Anvendelsen af lægemidler i dopingøjemed 
kan derfor indebære unødvendige helbredsrisici i 
form af alvorlige bivirkninger for sportsudøvere. 

På denne baggrund er det ønskeligt med et aktivt 
engagement for at modvirke spredning af dopingak- 
tiviteterne i forskellige former og i forskellige sam- 
menhænge. 

2. Gældende lovgivning 
Efter de gældende danske regler er anvendelse af 

stimulanser i idrætsverdenen ikke strafbelagt. Der- 
imod kan anvendelsen rammes af disciplinære sank- 
tioner fastsat af idrætsorganisationerne selv, jf. be- 
mærkningerne under pkt. 3. 

Lægemidler, der anvendes til doping, er omfattet 
af lov om lægemidler. Efter lægemiddelloven kan 

udlevering og forhandling af lægemidler til forbru- 
gerne kun ske på apotek. En betydelig del af de læ- 
gemidler, der anvendes til dopingformål, er endvide- 
re i medfør af apotekerloven underlagt receptpligt. 
Forhandling og udlevering af lægemidler i strid med 
reglerne i lægemiddelloven straffes med bøde eller 
hæfte. Dette gælder også privates videresalg af læge- 
midler, herunder af ulovligt indførte lægemidler. 
Overtrædelse af receptreglerne straffes med bøde. 

Efter bekendtgørelse nr. 688 af 24. august 1993 om 
privates indførsel af lægemidler er det forbudt priva- 
te at indføre lægemidler her til landet, medmindre 
lægemidlet skal anvendes til medicinsk begrundet 
behandling af den pågældende. Indførsel af læge- 
midler her til landet til dopingformål er således efter 
bekendtgørelsen ulovlig. Overtrædelse af reglerne i 
importbekendtgørelsen straffes med bøde. Vedrører 
overtrædelsen anaboliske steroider, kan straffen dog 
stige til hæfte. 

Den erhvervsmæssige håndtering af lægemidler, 
herunder lægemidler, der kan anvendes til doping- 
formål, er reguleret af bestemmelsen i lægemiddello- 
vens § 8. Efter denne bestemmelse må en virksom- 
hed ikke fremstille, indføre, oplagre, emballere, for- 
handle eller udlevere lægemidler uden Sundhedssty- 
relsens godkendelse. Overtrædelse af bestemmelsen 
kan straffes med bøde eller hæfte. 

Nogle af de stoffer, der er opført på Danmarks 
Idræts-Forbunds dopingliste under kategorierne sti- 
mulerende og narkotiske stoffer, er i dag omfattet af 
lov om euforiserende stoffer og straffeloven og som 
sådan underkastet særlig kontrol. Overtrædelse af 
bestemmelserne i lov om euforiserende stoffer straf- 
fes med bøde, hæfte eller fængsel i indtil 2 år. Over- 
trædelse af straffelovens bestemmelse straffes med 
fængsel indtil 6 år. I særlige tilfælde kan straffen dog 
stige til 10 års fængsel. 

3. Idrætsorganisationernes foranstaltninger mod do- 
ping 

Dopingkontrollen i Danmark varetages af Dan- 
marks Idræts-Forbund og TEAM DANMARK. TE- 
AM DANMARKS opgaver er lovfæstet. De to insti- 


