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lommen med navn og adresse eller veere udfor-
met som et smykke med indgraverede oplys-
ninger, saledes at beboeren lettere kan felges
hjem.

Mange plejehjem har efterhdnden arbejdet
s& meget med deres tilbud til demente beboere,

at tilbudene i vasentlig grad kan betegnes som -

individualiserede. Viden om tidligere tilveerel-
se, beskaftigelse og vaner giver gode oplysnin-
ger, der kan bidrage til, at hverdagen tilrette-
Jegges siledes, at nogle af de mest belastende
situationer kan undgas. Har beboeren f.eks.
tidligere haft en vane med at gi tur med hun-
den kl. 16, kan dette vere baggrunden for, at
‘han eller hun ensker at komme ud pé dette
tidspunkt. En sidan viden kan bruges bade til
at give et tilbud om en tur med ledsager pa
netop dette tidspunkt og til at vere specielt op-
mearksom pi at give andre tilbud om beskefti-
gelse pa netop dette tidspunkt.

" Det har vist sig, at der opstar specielt mange
problemer i tidsrummet omkring et vagtskifte.
Dette problem har man i nogle plejehjem sogt
afhjulpet ved fleksibelt vagtskifte, saledes at
ikke alle eller mange medarbejdere gir og
kommer pi samme tid. Parallelt hertil ber
‘hjemmeplejens »tryghedsbesog« hos demente
ikke altid forega efter et pa forhdnd tilrettelagt
tidsskema, men efter iagttagelse af den enkelte
*klients behov. '

Det har vist sig for mange demente beboere,
som begiver sig ud af plejehjemmet, at det ty-
pisk har sammenhang med bestemte situatio-
ner: Enten faste vaner, der henger ved, eller
bestemte situationer, der skaber uro. Nogle be-
boere er tilbejelige til at ga fra plejehjemmet i
perioden umiddelbart efter indflytningen, in-
den de har accepteret plejehjemmet som deres
hjem. Sadanne situationer kan der tages hejde
for ved indlevelse og tilretteleeggelse af hver-
dagen efter den enkeltes behov.

Nogle beboere har et naturligt behov for
frisk luft og motion, som maske kun vanskeligt
kan imedekommes, hvis plejehjemmet tilrette-
lzegger hverdagen efter faste rutiner. Hvis per-
sonalets made- eller arbejdstider ikke gor det
muligt at tilretielegge en fleksibel hverdag for
beboerne, hvor der ogsd er tilbud om kontakt,
beskaftigelse og  motion om eftermiddagen/
aftenen, kan det overvejes at omlegge arbejds-
tiderne til en mere jevnt fordelt personale-

dakning. Socialministeriets undersogelse fra
1991 viser, at nogle plejehjem allerede har fo-
retaget dette skridt, og at disse har gode erfa-
ringer hermed.

Undersogelsen viser endvidere, at det er ple-
jehjemmenes erfaring, at nogle demente bebo-
ere kan finde rundt i trafikken. Nogle beboere
gar saledes altid den samme vej til en kiosk
eller til en bekendt. Derfor er der ikke i alle
tilfelde grund til at veere serligt pa vagt. lagt-
tagelser af beboeren kan give et fingerpeg om, i
hvilket omfang pageldende kan ferdes pa
egen hind uden for plejehjemmet.

Ligesom der ikke méd ske tilbageholdelse
mod egen vilje ved f.eks. lasning af deren, ma
der hverken i plejehjem efter bistandslovens §
79 eller i eget hjem ske tilbageholdelse ved fik-
sering med bzlte eller lignende. Beboerne mé
derimod gerne beskyttes mod fald ved stotte af
et belte, som beboerne selv kan lesne, eller
ved at sette et bord foran kerestolen. Hvis be-
boerne selv ensker det, kan der opsattes sen-
geheste for at forhindre, at beboerne falder ud
af sengene. At beskytte beboere, som ellers er i
overh@ngende fare for at komme til skade ved
fald, er helt i overensstemmelse med, hvad der
ma og kan forventes af en institution som et
plejehjem. Ogsa pa dette omrade er der mulig-
hed for alternativer. Hvis beboeren ikke bryder
sig om sengehest og det omvendt er nedven-
digt at beskytte beboeren, er et alternativ til
sengehesten f.eks. en elevérbar seng, der kan
senkes i gulvhojde, siledes at faren ved fald
elimineres, eller der kan leegges madrasser og
puder omkring sengen, siledes at risikoen for
skader ved et fald mindskes.

Som navnt er den generelle regel, at der ik-
ke ma ske tilbageholdelse mod egen vilje hver-
ken af plejehjemsbeboere eller af hjemmebo-
ende nanset disse personers alder og handicap.

Omvendt kan der forekomme akutte situ-
ationer — bade i og uden for institution og gel-
dende for sével yngre som @ldre personer —
hvor der &benlyst bgr gribes ind for at hindre
tilskadekomst. De sdkaldte nedvargeregler i
straffeloven dbner muligheder herfor. Abenlyst
hjeelpelose mennesker ma ikke lades i stikken,
ligesom mennesker, som er overladt i éns vare-
tegt, ikke ma efterlades, hvis de pagzldende
er i overhangende fare eller risiko.



