10311

23/5 90: Forhandling om redegerelse vedr. de aktuelle problemer inden for psykiatrien

10312

[Poulsgaard]

set ingen tilknytning til Vestsjellands Amt.
Hun ville gerne indlegges i Holstebro, men det
var simpelt hen uladsiggerligt. Hun kunne ikke
blive indlagt i Holstebro, selv om hun havde al-
le sine parerende boende omkring Holstebro.
Hun skulle blive i Vestsjaellands Amt, for Ring-
keobing Amt ville ikke betale. Jeg ved ikke, om
den slags ting er til gavn for patienterne.

I Viborg er der et meget moderne psykiatrisk
hospital. Det har Ringkebing Amt benyttet i
mange ir, men nu har Ringkebing Amt fundet
ud af, at man selv vil behandle sine patienter,
og s& begynder man selv at bygge ud og bygge
op. Det er méske nok til gavn for patienterne,
men det er en fuldsteendig forkert anvendelse af
samfundets ressourcer. S& langt er der heller ik-
ke fra Herning til Viborg eller fra Holstebro til
Viborg.

Jeg er fuldstaendig enig med hr. Carsten An-
dersen i det, han sagde heroppefra. Vi har vir-
kelig behandlet de psykiatriske hospitaler dar-
ligt. Nar man faerdes inden for hospitalsvaese-
net, er der en verden til forskel pa, hvordan psy-
kiatriske patienter og andre patienter har det.
Mange steder — det kan veere i Roskilde, og det
kan veere Nordvang — er der virkelig behov for
at fA moderniseret de psykiatriske hospitaler.

Men ndr vi har de moderne psykiatriske ho-
spitaler, er det da fuldstendig vanvittigt, at
nogle amtsgreenser skal forhindre, at de bliver
udnyttet. Derfor synes jeg ikke, det er serlig
smart at fremheeve amternes store rolle.

Vi er heldigvis kommet derhen, at man nu
kan snakke dbent om det, vii gamle dage kaldte
sindssygdomme; det kunne man ikke, dengang
jeg var barn, da var det tys-tys. Men der er jo
sket meget i mellemtiden. Og nér antallet af dis-
se lidelser stiger, har det nok mange forklarin-
ger: Vi har familier i oplesning, og jeg har ladet
mig forteelle, at hvis man hos en enlig mor kon-
staterer lidt psykiske problemer, s er vejen ik-
ke lang, inden man fjerner bernene og fir hen-
de anbragt et eller andet sted. Hvis det er rig-
tigt, er det behandlersamfundet, som det ikke
skal veere. Derimod er det i hvert fald nok rig-
tigt, hvad der har stdet i aviserne i de seneste
dage, at over en fierdedel af mennesker over 80
ar aldrig kommer uden for en der. Det er klart,
at nar man isolerer mennesker i s uhyggelig
grad, som vi har gjort med de ®ldre, opstir der
psykiske problemer. '

Jeg ved ikke rigtig, hvordan vi skal tackle det
problem. Vi skal nok stadig vaek arbejde p4, at
de aldre skal blive i eget hjem sd laenge som
overhovedet muligt. Men vi md samtidig ogsa
sikre, at der er midler til det. Det er ikke nok, at
der kommer en hjemmehjelper en halv eller en
hel time hver dag og s& en chauffer med maden.
De far ingen kontakt med andre mennesker;
mange gange er det jo lige s meget det, at de
eeldre far en snak med et andet menneske. Det
er faktisk vigtigere, at hjemmehjelpere har tid
til at snakke med de &ldre, end at de gor rent,
men det har de jo ikke tid til. »

Jeg tror, at hvis vi griber sldreforsorgen lidt
anderledes an, ville vi kunne spare en hel del
udgifter til psykiatrien. Men i hvert fald ryster
det mig, at der egentlig er s mange ®ldre, der
sidder og har det sa skidt, der er s4 ensomme.
Man kan sperge sig selv, hvad man far ud af at
leegge ar til liv, hvis det er den made, disse ar
leves pé.

Der er i hvert fald utrolig mange ting at tage
fat pa. Vi skal ikke altid vere bange for at ga
nye veje. Nogle plejehjem er begyndt at forsyne
beboernes sko med et indleg, s& man kan finde
dem igen, hvis de forlader hjemmet. Man kan
jo ikke have vagt ved deren hele tiden, men pa
denne mide kan man se, om han eller hun er pd
vildspor og fa dem hjem igen. Jeg ved ikke en-
gang, om det er tilladt, men ellers er det i hvert -
fald en af de ting, som jeg synes vi skulle tage
fat pa. Vi skal ikke vaere bange for at bruge den
slags moderne teknik i @ldreplejen..

Men fiksering er jo en anden ting. Jeg er fuld-
stendig klar over, at man kan ikke undgé fikse-
ring, men jeg kan ikke lide det. Jeg synes, at her
ma3 vi i allerhajeste grad fra samfundets side
veere parate til at ofre det, der skal ofres for at
undga fiksering. Det kan ikke vare sadan, at
man bruger fiksering for at hjelpe personalet.
Fikseringer skal kun bruges i aller-alleryderste
nedstilfelde, det ma kun vaere en nedlosning.
Jeg afviser ikke, at det kan vere nedvendigt,
men det skal kun vare som en nedlesning.

Vi har ogsa nogle forseg i gang p4 flere pleje-
hjem, hvor man virkelig har fiet halveret for-
bruget af medicin. Det er sd nemt at give folk
sovetabletter og nervetabletter og alt muligt.
Det er ikke den vej, vi skal gd. Vi ma og skal
have et personale, der har tid til at tage sig af
beboerne, snakke med dem.



