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med videre kontaktes, forinden behandlingen
pabegyndes. Der foregir saledes ikke i den Ab-
ne Radgivning registrering af personidentifi-
cerbare oplysninger.

I den Abne Ridgivning foregar direkte kli-
enthenvendelser 2 timer ugentligt. I lebet af de
forste 9 méneder har i alt 90 personer henvendt
sig. Der kommer betydelig flere kvinder end
mend. Iser personer i den erhvervsaktive alder
benytter radgivningen.

Folk henvender sig iser omkring parfor-
holdsproblemer, familieproblemer, angst, sorg
og humersvingninger/depressioner. Kun en-
kelte henvender sig omkring sociale sporgsmal.

Det er indtrykket, at rddgivningen for en stor
gruppes vedkommende benyttes som inspira-
tion til at klare problemerne selv. For en min-
dre gruppes vedkommende tjener tilbudet som
en dbning til relevant behandling.

5. Netveerksarbejde. Distriktspsykiatrisk
Center bygger pé de sociale relationer, klienten
har, og arbejder med at udvikle relationerne
ved at tilfere nye relationer. Dette betyder, at vi
ikke i forste omgang vil vere tilbgjelige til at
overtage ansvaret for en patientbehandling og
fungere som et henvisningssted, der arbejder
isoleret med klienten. Distriktspsykiatrisk Cen-
ter arbejder derimod ud fra en rolle som aktiv
koordinator i forhold til klienten og dennes so-
ciale netverk, omfattende savel private som
professionelle personer.

Distriktspsykiatrisk Center har taget initiativ
til at etablere selvhjelpsgrupper i omréddet.
Gennem opbygning af et net af selvhjaelpsgtup-
per er det hensigten at undga at sygdomsgere
almenmenneskelige problemer sdsom kriser og
store forandringer i livssituationen. Kontakten
med ligesindende kan bidrage til at bryde den
onde cirkel, man ofte bliver bragt i i sddanne si-
tuationer. Grupperne er saledes igangsattende
iforhold til den enkelte bruger uden at vere kli-
entgerende.

Selvhjelpsgrupperne er karakteriseret ved,
at igangsatterne er personer, der ikke har en
professionel behandlingsbaggrund. Der er
imidlertid ogsé et behov for grupper med tera-
peutisk bistand. Séledes fungerer i Distrikts-

psykiatrisk Center i gjeblikket en gruppe aldre
kvinder, der nylig har mistet agtefellen, samt
en gruppe unge mennesker, der i forbindelse
med psykiske problemer er udstedt af arbejds-
markedet.

En forudsetning for at lave psykiatrisk be-
handling udenfor en sygehusafdeling eller med
sa fa/korte indleggelser som muligt er, at der
er sociale behandlingstilbud. Der er behov for
seerligt tilrettelagte sociale tilbud til en del af de
psykiatriske klienter.

I Fredericia findes allerede et bofzllesskab,
og Landsforeningen Sind driver en klub med
medeaften en gang ugentligt.

Med henblik pa at udvide aktivitetstilbudene
i Fredericia har Distriktspsykiatrisk Center ud-
arbejdet et forslag til et aktivitetshus. Aktivi-
tetshuset vil iseer rette sig mod de kroniske pati-
enter, der behandles i Kolding/Fredericia am-
bulatoriet. Aktivitetshuset forventes ogsd at
kunne indfange en del af den restgruppe, som
afviser de nuvaerende behandlingstilbud.

Tilbudet vil vaere en aflastning af iser pen-
sionsafdelingen, som feler sig presset af klien-
ter, de ikke kan gore ret meget for. Det vil veere
en udvidelse af den stotte, der gives i hjemmene
af hjemmesygeplejerske, hjemmehjzlper, sags-
behandler og distriktspsykiatrisk sygeplejer-
ske, og det vil vaere muligt at skabe en daglig
struktur omkring nogle patienter, som ellers
ville eftersperge indleggelse eller anden be-
handling.

Aktivitetshusmodellen indeholder et &bent
verested som husets kerne. Herudover tilbydes
sociale grupper og undervisningsgrupper.
Varksteder med hobbyaktiviteter og mindre
produktion. Og udgéende fra huset personlig
stotte i egen bolig, stette til beskaeftigelse med
videre.

Aktivitetshuset skal delvis dekkes af en
medarbejdergruppe, men personalet fra f.eks.
hjemmeplejen eller frivillige f.eks. Landsfor-
eningen Sind skal inddrages i aktiviteter i huset
eller selv iverksatte aktiviteter for brugere.

Fredericia Kommune er positiv overfor at
udvide aktivitetstilbudene, og forslaget overve-
jes 1 ajeblikket.



