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hvilket symptom den pageldende har proble-
mer med.

Intern analyse af brugerne af den &bne rad-
givning viser, at det i hovedsagen er nye perso-
ner, ukendte for centrene, der henvender sig, og
kun undtagelsesvis optreeder den samme per-
son flere gange. Det kunne derudover konstate-
res, at ca. % af henvendelserne afstedkommer
lengerevarende terapeutisk samtalebehand-
ling.

Kun fi personer, der henvender sig i dben
rddgivning, ensker at veere anonyme. Dette tol-
kes som et udtryk for, at behovet for bistand og
hjelp til lesningen af problemerne gar forud
for en eventuel overvejelse vedrerende registre-
ring. Derudover tolkes det som udtryk for, at
personer er va&nnet til registrering i andre syste-

mer og derfor ikke har oplevet registrering som
noget problem.

Sammenholdes den personalemeassige be-
manding med antallet af henvendelser i den &b-
ne radgivning, kan det konkluderes, at bered-
skabet svarer til det aktuelle og lebende behov.

Det er afdelingens vurdering, at personer
kommer tidligere med deres problemer. Dette
beror dels p4, at de henvisende instanser er ble-
vet hurtigere i deres henvisningspraksis, og dels
fordi en stor del personer kommer pa anbefa-
ling fra personer, der selv har veret i behand-
ling i RC-regi.

Nedenfor vises en oversigt over henvendel-
serne i den dbne radgivning fordelt efter hoved-
&rsag for henvendelsen:

Aben radgivning

RC-A RC-H RC-T RC-S Talt
958 Terapi .......covvvennn... 96 114 96 - 94 400
959 Revalidering .............. 0 1 2 4 7
960 Alkohol .................. 15 20 8 37 80
961 Narkotika ................ 3 3 1 5 12
962 Familieproblemer.......... 14 1 16 29 60
963 Fysiske problemer ......... 0 0 1 2 3
964 Psykiske problemer ........ 48 14 0 13 75
965 Personsager............... 0 0 0 0 0
974 Diverse ..........oouu.... 7 5 8 1 21
*) Anonyme................. 18 23 0 17 58
Talt.........coooiiiiiiaa, 183 158 132 185 658

Fig. 2: Oversigt over antallet af personhenvendelser i den dbne rddgivning fordelt pé de enkelte RC og efter

arten af deres henvendelse i perioden 1. januar 1988-31. december 1988.

*) De anonyme henvendelser er blot registreret som anonyme i de tilflde, hvor personer har gnsket deres
henvendelse anonym. Henvendelserne her indgar ikke i sammentzellingen, da de er talt med én gang.

Figur 2 viser, at godt 60 pct. af henvendelser-
ne er begrundet i et behov om l&ngerevarende
samtalebehanding, hvor indholdet vil vare de-
fineret nogenlunde, som det fremgér af figur 4
nedenfor. Derudover er det alkoholmisbrug,
psykiske problemer og samlivsproblemer, der
hver for sig udger ca. 12 pct. af de samlede hen-
vendelser. Kun knap 2 pct. henvender sig i den
abne radgivning med baggrund i et stofmis-
brugsproblem.

Det lave antal af klienter med et alkohol- el-
ler stofmisbrug, der henvender sig, har givet an-

ledning til forskellige overvejelser. For det for-
ste ma det konstateres, at den tidligere kerne af
alkoholmisbrugere er udeblevet; et forhold,
som ogsd er iagttaget hos patientforeningen
»Lenken« og i evrigt delvis pa landsplan. For
det andet kan det konstateres, at det er nye og
ukendte alkoholmisbrugere, der kommer, hvil-
ket ogsé tilsvarende er iagttaget hos patientfor-
eningen. For det tredje konstateres, at mange
klienter, hvis hovedproblemstilling er registre-
ret som et psykisk problem, ofte som vasentlig
bidiagnose har et alkoholmisbrug.



