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Sønderjyllands Amtskommune 
Den 28. april 1989 

Notat vedrørende: Statusredegørelse for rådgivnings- og behandllingscentrene i perioden 1. januar 
1988-31. december 1988 

Indledning 
Rådgivnings- og behandlingscentrene blev 

taget i brug 1. august 1987, og det er således VÆ 
års erfaring med centrene (RC), der danner 
baggrund for nærværende redegørelse. Rede- 
gørelsen er i store træk bygget op som den tidli- 
gere, og talmaterialet er alt andet lige sammen- 
ligneligt med det tidligere offentliggjorte. 

Interessen for RC har været overordentlig 
stor, og afdelingen modtager jævnligt henven- 
delser fra det øvrige land med ønske om grund- 
læggende information om RC. Afdelingens 
materiale om RC har hidtil været undersøgel- 
sesrapporten om unge og voksne med psykoso- 
ciale vanskeligheder samt det til amtsrådets be- 
slutning om oprettelse af RC knyttede udvalgs- 
notat. Som grundlag for en bredere orientering 
er det ovenfor nævnte materiale ikke egnet, og 
den første statusredegørelse (maj 1988) kan 
næppe opfylde et behov for grundlæggende in- 
formation, da dette materiale ikke kan stå ale- 
ne. Nærværende redegørelse er derfor udarbej- 
det med henblik på udover at tjene som afdelin- 
gens redegørelse til sin forvaltning og amtsrå- 
det at kunne anvendes som grundlag for infor- 
mation til kommuner, amter og øvrige interes- 
serede. 

Grundlaget for RC's oprettelse og opgave- 
funktioner vil derfor blive grundigt beskrevet. 

Koordinationen og den fagligt-administrati- 
ve styring af de 4 RC varetages af Familieråd- 
givningens ledelse i samarbejde med lederne af 
RC. Uden denne koordination ville det næppe 
have været muligt at kortlægge overblik, fast- 
lægge »policy« for den behandlingsmæssige 
indsats samt varetage den nødvendige gensidi- 

ge faglige inspiration, som i dag er grundlaget 
for RC's aktiviteter og tilsyneladende succes. 
Koordinationen er endelig grundlaget for den- 
ne redegørelse. 

Det historiske forløb 
1. januar 1986 besluttede det sønderjyske 

amtsråd at overføre sygehusudvalgets opgaver 
vedrørende foranstaltninger mod alkoholmis- 
brug til social- og sundhedsudvalget. Baggrun- 
den for denne beslutning var et voksende be- 
hov for bedre koordinering og planlægning af 
alko-foranstaltninger med øvrige voksenforan- 
staltninger inden for social- og sundhedsfor- 
valtningens regi, jf. i øvrigt side 21. 

Samtidig med overførslen af alko-ambulato- 
rier og alko-behandllingshjem gennemførtes et 
forsøgs- og undersøgelsesprojekt vedrørende 
unge med svære psykiske og sociale problemer, 
som viste, 
-  at det ambulante rådgivnings- og behand- 

lingsarbejde var forudsætningen for effekti- 
vitet i arbejdet, 

-  at misbrugsadfærd med tilhørende symptomer 
ofte var tilfældig og multifaktoriel betinget og 
derfor af mindre betydning for forståelsen og 
tilrettelæggelsen af klientbehandlingen, 

-  samt med baggrund i misbrugsmønstrets æn- 
drede karakter og forebyggelsesindsatsen 
var det nødvendigt med en tilrettelæggelse af 
de fremtidige foranstaltninger sådan, at de 
henvendte sig til forskellige adfærdssympto- 
mer. 
Derudover var der i dette forsøgsprojekt pe- 

get på nødvendigheden af et forstærket tvær- 
sektorielt samarbejde mellem psykiatrisk ho- 


