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der også tilgodeser de personer, der har me- 
get tunge sociale problemer, og 

-  at samarbejdet mellem de psykiatriske syge- 
husafdelinger, kommunernes social- og 
sundhedsforvaltninger, § .105-institutioner 
m.v. fortsat udbygges.« 
De mennesker, som notatet særlig omfatter, 

har både psykiske lidelser og misbrug. En kom- 
binàtion, som har den konsekvens, at de afvises 
overalt. De er overladt til sig selv eller forsorgs- 
hjemmene. Der er behov for bo-muligheder, 
som ikke har til målsætning at afruse, afkrimi- 
nalisere, raskgøre og resocialisere denne grup- 
pe, men i stedet at give dem et sted at være, hvor 
de kan få bred omsorg og pleje og være under 
beskyttende opsyn, f.eks. bo-enheder med 4-6 
beboere og nødvendigt personale. Der skal væ- 
re tale om langvarig beboelse og ikke midlerti- 
dig opbevaring. 

Sundhedsstyrelsens følgegruppe har den 3. 
maj 1990 afgivet en redegørelse om »Aktuelle 
problemer inden for psykatrien -  og status for 
temaplanrundeprocessen«. 

I redegørelsens konklusioner hedder det 
bl.a.: 

»Psykiatrien er som helhed præget af et hi- 
storisk betinget ressourcemæssigt ringere ud- 
gangspunkt end svarende til det somatiske 
sundhedsvæsens niveau. Således lader den fy- 
siske standard og personalesituationen i det 
psykiatriske sygehusvæsen stadig en del tilbage 
at ønske. 

Udbygningen af distriktspsykiatrien og de 
sociale støttetilbud mangler fortsat en del for, 
at det samlede sociale og behandlingsmæssige 
tilbud til psykatriske patienter kan siges at være 
tilstrækkelig udbygget. Dette forhold har med- 
ført en betydelig belastning af den tilbagevæ- 
rende sygehuskapacitet. Primærkommunerne 
har ligeledes oplevet et pres i form af en for 
dem uvant efterspørgsel efter nye former for so- 
ciale støttetilbud til psykiatriske patienter, som 
man indtil nu ikke i tilstrækkelig grad har været 
i stand til at honorere. 

Fra såvel sundheds- som socialvæsens side 
opleves, at samordningen og samarbejdet van- 
skeliggøres af en traditionel helt forskellig ind- 
faldsvinkel og opfattelse af problemerne. Der 
er en forståelseskløft mellem sektorerne, der vil 

skulle overvindes, for at et samarbejde kan 
komme til at fungere effektivt. ° 

Det er endvidere følgegruppens opfattelse, at 
omstillingen i tilbuddene til de psykiatriske pa- 
tienter, hvor sygehuskapaciteten er nedsat sam- 
tidig med, at der kun langsomt opbygges di- 
striktspsykiatriske behandlingsenheder og so- 
ciale tilbud i lokalsamfundene, ikke forløber 
uden problemer. Det er i den forbindelse væ- 
sentligt, at tempoet i opbygningen af bo-, fri- 
tids- og beskæftigelsestilbùd og de ambulante 
distriktspsykiatriske behandlingstilbud for- 
stærkes. 

Vedrørende videreudviklingen af psykatri- 
ens struktur og indhold finder følgegruppen, 
det er vigtigt, at de fremtidige behandlingstil- 
bud til mennesker med psykiatriske lidelser 
principielt tilrettelægges som en helhed, dvs. at 
det stationære sygehustilbud, distriktscentre, 
ambulatorier og dag- og døgnpladser samt so- 
ciale tilbud om bollig, beskæftigelse, uddannel- 
se og fritid ses som et samlet og sammenhæn- 
gende tilbud til de psykiatriske patienter. 

Det må understreges, at gruppen af psyki- 
atriske patienter har vidt forskellige lidelser og 
derfor også vidt forskellige behov for behand- 
ling og omsorg. Den enkelte psykiatriske pati- 
ent har typisk også et behov for behandling og 
omsorg, der svinger over tid. Tilrettelæggelsen 
af den psykiatriske og sociale service må tage 
højde for disse forhold. 

Afsluttende er det følgegruppens vurdering, 
at baggrunden for de aktuelle problemer inden 
for psykiatrien er de seneste 30 års udvikling af 
forbedrede psykiatriske behandlingsmulighe- 
der og dermed et nyt syn på psykiatriske pati- 
enter. Dette har såvel internationalt som i Dan- 
mark betydet en gradvis overgang fra en centra- 
liseret anstaltspsykiatri hen imod en decentrali- 
seret psykiatri præget af mere aktiv behandling 
og social støtte så vidt muligt nær patientens 
eget miljø. 

Til trods for, at en sådan omvæltning i opfat- 
telse og organisationen af tilbuddene til de psy- 
kiatriske patienter selvsagt kan medføre bety- 
delige problemer og vanskeligheder -  især i en 
aktiv omstillings- og udviklingsfase -  finder 


