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onsker radet i 1989 at scette scerlig fokus pd-»nor-
malforbruget«.

Malgruppen for dette tema er den voksne be-
folkning. Det er blandt de 30-50 arige, forbru-
get er hgjest. Det er voksengruppen — specielt
foreldrene — der er modeller for udformningen
af de unges drikkevaner.

Dette tema blev i 1989 fulgt op med 4 fakta-
foldere om alkohol. Disse foldere viser vi frem i
plakatform her i dag.

I de elektroniske medier blev der vist 2
OBS’er. Disse OBS’er kan I se udenfor medelo-
kalet, hvor der er opstillet en video.

Der blev endvidere lavet initiativer om alko-
hol og arbejdsliv, som jeg allerede har omtalt.

I 1990 udvikler Alkohol- og Narkotikaradet
temaet hverdagsforbruget yderligere. Vi praci-
serer malgrupper til de 40-arige. I uge 40 afvik-
ler vi en storre tematiseret indsats rettet mod
denne gruppe.

Tema: Tidlig indsats over for alkoholproblemer

11989 har Alkohol- og narkotikaradet endvi-
dere prioriteret temaet »tidlig indsats« i alko-
holbehandlingen.

Erfaringer fra alkoholbehandllingen har ve-
ret, at det ofte er misbrugere med et meget lang-
varigt misbrug bag sig, der seger kontakt til al-
koholbehandlingssystemet. Det er samtidig er-
faringen, at mulighederne for at opna et vellyk-
ket behandlingsresultat stiger, jo tidligere alko-
holmisbrugeren gér ind i et behandlingsforleb.
Det er derfor vigtigt at udvikle behandlingstil-
bud, der kan appellere til den gruppe, som har
et overforbrug af alkohol, men som ikke kan
identificere sig med misbrugergruppen, og som
derfor ikke tager kontakt med behandlingssy-
stemet. _

Alkohol- og Narkotikaradet har i 1989 on-
sket at styrke indsatsen pé dette felt, som er et
grenseomradde mellem forebyggelse og be-
handling.

Til opfelgning af dette tema traf radet 3 be-
slutninger:

— afholdt en 3-dages-konference for alkohol-
behandlere fra landets alkoholambulatorier,

- udgav rapporten »Fokus p4 afrusning i soci-
altregi«,

- stottede et afrusningsprojekt i Kolding.

Tema: Nye stoffer — nye brugergrupper?

- I sidste halvdel af 1980’erne har centralsti-
mulerende stoffer meldt sig pa det illegale mar-
ked, ogsd i Danmark. Denne udvikling er for-
uroligende. Erfaringerne fra' USA er skrem-
mende. Disse stoffer indebearer i sig selv alvor-
lige risici, og samtidig har det vist sig, forelobig
med amfetaminen, at nye grupper af unge blev
tiltrukket af at eksperlmentere med dlsse stof-
fer.

Rédet har derfor i narkotlkaoplysmngen sat
serlig fokus pa centralstimulantia: amfetamin
og kokain.

- Temaet er fulgt op med produktion af 3 fak-
ta-foldere:

- SPEED (henvender sig til unge),

- SPEED og unge (»Verd at vide for foraeldre

),

- KOKAIN en FAKTA-pjece, der skal ime-
degé de mange myter, der er knyttet til kokai-
nen.

Rédet gav desuden produktlonsstatte til en
laerervejledning til undervisningsvideoen »Sig
nej — allerede forste gang!«, der blev produce-
ret af Foreningen t11 Samarbejde mod Speed-
misbrug.

Sidst, men ikke mindst har rddet produceret
publikationen »Kokain - en bog for negleper-
soner« (skriftserie nr. 17), der ved sin grundige
gennemgang af emnet skal skerpe opmark-
somheden og forege viden hos de professionel-
le pa rusmiddelomrédet.

Tema: Udbredelse af rusmidler

Den ny udbredelse af centralstimulantia har
synliggjort, at grundlaget for at felge udviklin-
gen i rusmiddelforbruget er for darligt, for
spredt og spinkelt. Det gelder for bade de lega-
le og de illegale rusmidler, at der er et udtalt be-
hov for aktuelle, landsdeekkende og kontinuer-
lige opgerelser over forbruget. Radet har derfor
sat et udviklingsarbejde i gang, der skal give et
mere tilfredsstillende vidensgrundlag frem-
over:

Elementerne i dette udviklingsarbejde er:

- en sporgeundersogelse blandt et reprasenta-
tivt udsnit af befolkningen,

— en landsundersogelse blandt et repraesenta-
tivt udvalg af 9. klasser,

~ forseg pa at udvikle metoder til belysning af -
morkefeltet, dvs. de grupper, som bruger ille-
gale rusmidler, men som ikke er kendt i be-
handlingsinstitutionerne, og som typisk hel-



