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[Inger Stilling Pedersen]

gen Winther ret i. Men det er sveert at have det
godt, hvis. man har ekonomiske problemer,

hvis man har boligproblemer og har mange ting:

at slas med, hvis man har smébern, der skriger
om natten, og man skal mede pa arbejde om
morgenen, og sd skriger de naeste nat igen, si
man er helt udkert til sidst. S er det sveert at
klare situationen, og sa kan vi sagtens st4 herin-
de og snakke om sundhed og sundhed, hvis vi
ikke vil gore noget ved det.

En anden ting er sa at oplzere bornene, 1kke
mindst gennem skolen, hvor jeg selv har haft
den glede at undervise netop i faget hjemkund-
skab. Her har man mulighed for at give berne-
ne en viden, som de er meget glade for at fa, og
en sddan viden kan brmges med hjem.

Et problem, som jeg ogsa skal have tid til at
komme ind pé, som ogsd mange andre har va&-
ret det, er, at man jo pd mange mader odelag-
ger sig selv. I Danmark har man lov til at ede-
leegge sig selv — det skal man vel ogsd have —
men lige s& snart man har edelagt sig selv, skal
det offentlige std parat med alle midler for at
gore skaden god igen. Det er vel ogsa rimeligt ~
det er vi alle enige om — men hvor lenge kan vi
have rad til det, hvis vi ikke ogsa geor en indsats
for at fortelle hinanden, at der er altsi v1sse
ting, der er skadelige?

Alkohol har veret draget frem af mange, li- '

gesddan tobaksrygning. Jamen vi ved det jo
godt, men vi gor ikke noget ved det. Vi gar hel-

ler ikke foran her i Folketinget. Nej, for det er’

jO sddan noget, som alle gor, og som man siger i
. sine taler, men som man ikke er parat til at gore
noget for, og s& leenge man ikke vil gore en ind-
sats pa det omrade, svigter man de svage.

Under Nordisk Rads sidste session talte vi
om alkoholfrie omrader og om, at det méatte va-
re en selvfelge for arbejdsmarkedets parter, at i
den tid, man er i arbeJde, er arbejdspladsen al-
koholfri.

Jeg mener ogsa, at man skal g4 ind for alko-
holfri trafik. Nu far vi lejlighed til at diskutere
trafik naeste onsdag, sd jeg behover ikke bruge
sd meget tid pé deti dag. .

Man kunne ogsa serge for, at der var alko-
holfri omrader for de unge, altsa steder, der be-
vidst er holdt fri for alkohol. Og s& kunne vi
voksne gi foran med et godt eksempel. Proble-

met er jo, at vi er darlige eksempler, nar det dre- -

jer sig om at vise, at man godt kan more sig og
feste, ogsd ndr man er en 12-13 4r, uden at man
absolut skal styrkes lidt forst. -

Det farlige ved disse ting er, at en stor del af
disse unge maske ikke tager skade, men den lil-
le del, der er svagt stillet pd en eller anden mé-
de, betaler prisen.

Der'var en 15 ars plge, der skrev i B.T. for
nogle ar siden, at det var de samme 2-3, der var
berusede i den 8. klasse hele tiden.‘Det er vel
ogsd de samme 2-3, som bliver alkoholikere i
fremtiden. _

Hyvis vi virkelig kunne st4 sammen og sige: Vi
vil gore noget ved det her, og vi vil alts& ga for-
an! Jeg taler ikke om forbud mod alkohol, men:
om en begrensning, en bekzmpelse af alkohol-
misbruget, og det galder ogsa den méade, det
eventuelt starter pa.

Og s& tobakken. Det er jo sidan, at nu kan
endda folketingsmedlemmer blive sure pa én,
hvis man henstiller, at de slukker cigaren eller

. cigaretten, for det skal de nu nok selv passe om

de vil gore eller ej. Men s4 kan de jo g4 hen til
sig selv og gore det. ,

Vived jo, at den passwe rygning gor stor ska-
de. Og hvad med hjemmene, hvor man ryger,
selv om der er smabern og man ved, at deres
lunger i hvert fald ikke har godt af det? Jo, der
er mange ting pa det omréde, vi kan tage fat pa.

Vi ved, at der er mange mennesker, der dor
hvert ar af sygdomme. Ministeren har draget
kreftsygdomme frem; vi har navnt ulykkerne
og hjerte-kar-sygdommene. Men der er jo ogsa
ting, som maske ikke er dedelige, men som er
arsag til mange sygedage og mange dérlige da-
ge. Vi skulle méske ogsa se pa, hvor lenge et
menneske egentlig skal leve, hvor leenge vi skal
vare med til at forlange livet, eller om vi skal
serge for, at vi i den tid, vi er her, far et s godt -
liv som overhovedet muligt. Det vil sige, at vi

“ikke bare tenker pa dem, der der tidligt, men -

ogs4 tenker pa f.eks. skeletsygdomme, rygsyg-
domme, slidte knz og mange, mange andre
ting, som gor, at hver dag méske er en pine, og
hvor man kunne gore en indsats ved at forebyg-
ge. Men hos dem, der har fiet disse skader, kan
det jo ikke sd-godt forebygges; dér kan man si
gore noget for at lindre det.

Kraftsygdomme er ogsé naevnt. Det er vel én
af vore meget store sveber, én af dem, vi meget
alvorligt frygter alle sammen. Vi ved ikke nok,
er der ogsa sagt, om, hvordan den opstar. Man
ved noget om kostens betydning. Man undetvi-
seriskolen, og der har ogsa veret en kampagne
om detiradio og tv: Du er, hvad du spiser. Den



