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[Jørgen Winther] 

gitte Husmark, der inspirerer mig her -  at man i 
SF's gruppe ser ret mange rygere. Jeg ved ikke, 
hvad årsagen er, men jeg synes, det er lidt pud- 
sigt. 

For det andet er der alt for mange menne- 
sker, der ikke får ret meget motion. Faktisk får 
en tredjedel af befolkningen ikke nogen mo- 
tion, som er målelig. 

For det tredje spiser alt for mange i Danmark 
alt for meget fedt. Faktisk er vi en af de to mest 
fedtspisende nationer pr. indbygger i Europa. 

For det fjerde drikker vi alt for meget alko- 
hol. Vi drikker omkring 121 alkohol pr. indbyg- 
ger -  det er kun målt på dem, der er over 14 år. 

Der er altså nogle virkelig store problemer, 
som vi har mulighed for at gøre noget ved. Jeg 
giver ikke ret meget for SF, der siger, at det er 
arbejdsmiljøet, Arbejdstilsynet osv., man skal 
sætte ind over for. Det er først og fremmest os 
selv, der har ansvaret for, om vi får mange af 
sygdommene eller ikke, og selv om fru Birgitte 
Husmark bruger nok så mange penge eller tre 
gange så mange penge på Arbejdstilsynet, hjæl- 
per det ikke noget, hvis vi ikke samtidig har 
sjælen med os. Det er os selv, der skal gøre det. 

Samtidig vil jeg advare mod den frelsende 
form for sundhedspolitik, for selvfølgelig hver- 
ken kan eller skal vi da ændre alle vore vaner. 
Der er nogle, der har lyst til at drikke lidt. O.k. 
Nogle har lyst til at spise lidt usundt. O.k. Man 
kan ikke forvente, at man begynder at leve fuld- 
stændig sundt hele vejen igennem. Det kan og- 
så flere af folketingsmedlemmerne være eksem- 
pler på en gang imellem. Vi tager da alle sam- 
men nogle risici på en eller anden måde. Rent 
personlig kan jeg godt sige, at jeg turde aldrig 
nogen sinde få målt mit eget kolesterolindhold, 
for hvis det var for højt, ville jeg blive meget 
bange. Jeg vil hellere spise lidt godt en gang 
imellem, men så lader jeg være at ryge, og jeg 
får motion. 

Alt i alt er det altså en mægtig god redegørel- 
se, som jeg synes sætter mange ting på plads. 
Jeg håber, man kan komme frem til nogle enty- 
dige informationer, som skal gå igen og igen. 
Som to tidligere ordførere har været inde på, er 
det noget mærkværdigt, at man pludselig i TV- 
Avisen måske siger, at det nu er sundere at bør- 
ste tænder, før man spiser slik end efter. Selv- 
følgelig skal vi være med i nye ting, men den al- 
mindelige danske tv-seer bliver altså forvirret, 
når eksperterne siger det ene og det andet, og så 
lukker man fuldstændig af. 

Det stærke ved dette forebyggelsesprogram 
er, at der står nogle gode sætninger i det. Det er 
de sætninger, vi skal tage frem i debatterne, og 
de sætninger, som befolkningen i Danmark 
skal have at vide. Det lidt ærgerlige ved redegø- 
relsen er, at der er så enormt mange ting, at det 
er umuligt at komme alt igennem. Men først og 
fremmest har vi selv ansvaret for en stor del af 
de sygdomme, vi får. Det hører man selvfølge- 
lig ikke så meget til i SF's og Socialdemokrati- 
ets ideologi, men sådan ,er det nu engang. 

Anden næstformand (Lilli Gyldenkilde): 
Vi har et par korte bemærkninger, først fru 

Birgitte Husmark. 

(Kort bemærkning). 

Birgitte Husmark (SF): 
Jeg kan ikke lade være med at tage den be- 

mærkning o P som hr. Jørgen Winther gjorde 
om, at man skulle have sjælen med. Jeg vil godt 
spørge, hvor Venstres sjæl sidder med hensyn 
til forebyggelse, for det kan da ikke være rigtigt, 
at man slet ikke tager hensyn til de ting, som 
man nu har fået at vide om arbejdsmiljøet af 
adskillige forskere. Man ved, at Tage Sønder- 
gaard Christensen har påvist, at stress under ar- 
bejdet er noget af det, der giver de helt massive 
hjerte-kar-symptomer. Man ved også, at syer- 
sker har en overdødelighed på 20 pct, De ind- 
ånder nemlig dampe fra de stoffer, som man 
kunne vaske, så man på den måde undgik over- 
dødeligheden. 

Med hensyn til hvilken betydning maden 
har, er vi da enige om, at maden betyder meget 
for vores sundhed, men vi er desværre endnu 
ikke sikre på, hvordan maden betyder noget. 
Det er ikke tilfældigt, at Kræftens Bekæmpelse 
har indledt et stort forskningsprogram netop 
nu for nærmere at få udredt, hvordan sammen- 
hængen er mellem kost og kræft. Derfor er der 
absolut al mulig grund til at forske videre på 
dette område, inden man siger, at det er folks 
individuelle ansvar. 

(Kort bemærkning). 

Hans Jørgen Jensen (S): 
Når man er organiseret afholdsmand, kan 

man jo kun glæde sig over, at der en gang imel- 
lem også fra denne talerstol bliver sagt noget i 
retning af, at spiritusmisbrug er skadeligt for 
sundheden. 


