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[Birgitte Husmark] 

bejdsmarkedets parter, og her er der dels disse 
begrænsninger, dels er der de lovgivningsmæs- 
sige begrænsninger. Hvis man kunne forhindre 
ulykker på arbejdsmarkedet, hvis man kunne 
forhindre hjerneskader fra skadelige stoffer 
som organiske opløsningsmidler, hvis man 
kunne forhindre brug af kræftfremkaldende 
stoffer i den udstrækning, det stadig finder 
sted, ville man spare en lang række behand- 
lingsmæssige opgaver, som nu belaster syge- 
husvæsenet, og man ville spare en lang række 
førtidspensioner, som nu belaster det offentlige 
budget. 

Der er lavet nogle beregninger herom af en 
forsker, der hedder Henrik Litske. Det løber op 
i et betragteligt milliardbeløb -  jeg tror, det var 
op imod de 30 mia. kr., han nævnte, der kunne 
spares på det område. Det vil selvfølgelig kræ- 
ve nogle omlægninger og nogle investeringer, 
og for mig at se er det et så kolossalt beløb, at 
jeg godt vil se de nærmere beregninger på det, 
men der er i hvert fald betragtelige milliardbe- 
løb at spare på det område. 

Jørgen Winther (V): 
Lige en bemærkning i anledning af den sid- 

ste debat mellem fru Birgitte Husmark og flere. 
Jeg synes, der står en meget væsentlig ting i 
denne redegørelse, vi nu har fået til gennem- 
læsning. Der står f.eks. angående kræft, at ma- 
den er årsag til 35 pet. af alle kræfttilfælde, den 
mad, vi spiser, når vi får forkert ernæring. Deri- 
mod er vores omgivende miljø årsag til 2 pet. af 
samtlige kræfttilfælde. Det er, som om SF ikke 
rigtig har fået den bemærkning præciseret klart 
nok i hjernen. Jeg synes, det i hvert fald er et tal, 
der gør et meget stort indtryk på mig, at det er 
den mad og det, vi drikker, der er årsag til 
kræft, og ikke så meget det miljø, vi er i. Det er 
noget, som ikke rigtig kommer ret meget frem i 
debatten. 

Da det ikke er en kort bemærkning, vil jeg gå 
over til redegørelsen. Jeg synes, det er en mæg- 
tig god redegørelse. Den er værdifuld. For det 
første er der den gode mulighed, at man nu kan 
læse i et værk og få nogle klare ting. Jeg synes, 
det er et dejlig enkelt sprog, den er skrevet i, og 
det er både sygeplejersker, læger og andre uden 
sundhedsmæssig baggrund, der har store mu- 
ligheder for ,at få rigtig god information i dette 
forebyggels esprogram. 

For det første synes Venstre, at det er det en- 
kelte individ, som har ansvaret for, hvordan 
vedkommende lever, og også for i en vis grad, 
hvilke sygdomme det får. Selvfølgelig er der 
sygdomme, som man ikke på nogen måde kan 
forebygge, som bare kommer, uden at man har 
indflydelse derpå, men en stor del af de syg- 
domme, der er i dag, skyldes den levevis, vi nu 
engang har. 

En god grundholdning, der også er i hele fo- 
rebyggelsesprogrammet, er, at det ikke lægger 
op til ret mange screeninger, det vil altså sige 
undersøgelser f.eks. for kolesterol. Der kan si- 
ges meget for og imod, men det er altså sådan, 
at nogle af dem, der får undersøgt deres kole- 
sterolniveau, også bliver noget bange for det ni- 
veau, de nu engang har. 

Det, det drejer sig om her, er selvfølgelig, at 
alle skal leve noget sundere, spise sundere mad 
og lade være med at ryge og drikke så meget. 

En anden god ting i redegørelsen er, at man 
ikke lægger op til, at der nu skal etableres et nyt 
system af forebyggelseslæger. Der er somme ti- 
der politikere, der mener, at der skal ansættes 
nogle nye læger i f.eks. en amtskommune, og de 
skal så tage sig af det forebyggelsesmæssige. 

Det vil Venstre meget gerne advare imod, for 
hvis man gør sådan, fjerner man egentlig noget 
af forebyggelsesopgaven fra de praktiserende 
læger, man i forvejen har i systemet, og det er i 
hvert tilfælde meget vigtigt, at de læger, der ser 
mange patienter hver dag, også udøver en vis 
form for forebyggelse. 

En af de ting, jeg synes må gøre et stort ind- 
tryk, er, at der i Danmark dør 15.000-16.000 
mennesker af kræft hvert år og omkring 
17.000-18.000 af hjerte-kar-sygdomme ud af de 
ca. 50.000 dødsfald, vi har. En af de målsætnin- 
ger, man må have for øje, er at forhindre, at så 
mange angribes af disse sygdomme. Det er vig- 
tigt, at folk har en større viden om, hvad det er, 
de skal gøre. I redegørelsen står der noget i ret- 
ning af, at hvis man dyrker bare en times ekstra 
motion hver eneste dag, halveres risikoen for at 
få en hjerte-kar-sygdom. Altså tænk engang, 
bare en times ekstra motion halverer risikoen. 

Jeg føler, der inden for det sundhedsmæssige 
er fire store problemer i samfundet i dag. For 
det første har vi alt for mange rygere. 700.000 
personer i Danmark ryger mere end 15 cigaret- 
ter hver dag. Det undrer mig egentlig, når SF 
taler så meget om miljøforhold -  det er fru Bir- 


