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[Sundhedsministeren]

De psykiske lidelser er den mest belastende
sygdomsgruppe, nér vi méler i sengedage pi
hospital, og nar det geelder tildelinger af invali-
depension. Ogsa kombinationen af psykiske li-
delser og alkoholmisbrug er et voksende pro-
blem.

Nast efter de psykiske lidelser er de ®ldre
kvinders brud pa larbenshalsen det mest bela-
stende for forbruget af sengedage. I dag vil 40
pct. af de omkring 70-arige kvinder f4 et knog-
lebrud.

Forebyggelsesprogrammet opstiller og prio-
riterer en rakke initiativer til at na program-
mets mél.

Malet er at sikre forudsatningerne for en
bedre livskvalitet og for sterre vitalitet i de
kommende wldregenerationer. Derved far vi
sikkert ikke faerre omkostninger i sundhedsvze-
senet — heller ikke pé leengere sigt — men flere
bliver i hojere grad selvhjulpne og derved bed-
re i stand til at holde sig i gang og til at holde
daglig kontakt til familie og venner, alt sammen
noget, der er afgorende for de xldres sundhed i
bredeste forstand.

Programmet er et resultat af 12 ministeriers sam-
arbejde

Som et led i Forebyggelsesprogrammet gives
for ferste gang en redegerelse for forebyggel-
sesinitiativerne pa 12 ministres ansvarsomri-
der. Mangfoldigheden af initiativer viser, at fo-
rebyggelse ikke er nyt og opfundet i forbindelse
med oprettelsen af Sundhedsministeriet. Alle-
rede i dag foregar et utrolig omfattende fore-
byggende arbejde. Det foregar ofte uden for
sundhedsvaesenet og kaldes noget andet. Det
hedder f.eks. trivsel, livskvalitet, haj boligstan-
dard, rent miljo, sikker trafik, godt arbejdsmil-
je, sikre produkter, sund ernering og godt ner-
miljo. :

Saledes har miljeministeren redegjort for
mél og midler i miljepolitikken i »Miljoinve-
steringer 1989-94«. Arbejdsministeren har i sin
arbejdsmiljepolitik fremlagt en detaljeret plan
for Arbejdstilsynets opgaver, bl.a. baseret pa en
»top-11-liste«, hvor de alvorligste arbejdsbe-
tingede sygdomme er prioriteret. P4 boligom-
radet vil der i de kommende &r blive gennem-
fort en omfattende indsats pa indeklimaomra-
det. Socialministeren fremlagde i efteraret sin
redegorelse for regeringens politik vedrerende
borns og bernefamiliers vilkar. Og i maj maned

fremleegger Justitsministeren regeringens over-
vejelser pd grundlag af Trafiksikkerhedskom-
missionens betznkning. Skatteministeriets af-
giftspolitik indgar i regeringens alkohol- og to-
bakspolitik. P4 forskningsomridet har syg-
domsforebyggelse faet en fremtrazdende plads i
den strategiske handlingsplan, som Statens
Lzgevidenskabelige Forskningsrad netop har
fremlagt.

Forebyggelsesinitiativer, der serligt knytter
sig til arbejds- og levevilkarene, herunder til ar-
bejdsmiljeet og det eksterne miljo, til trafik og
bolig m.v., er fremhevet i programmet, i det
omfang de har direkte betydning for indsatsen
imod kreft, hjerte-kar-sygdommene og ulyk-
kerne. Forebyggelsesmalene for de enkelte mi-
nisteromréder fastsettes og gennemfores i ov-
rigt af de ansvarlige ministre.

Forebyggelse kan ikke klares af sundheds-
sektoren alene. Den krever et tvaersektorielt
samarbejde - et samarbejde pa tvaers af sekto-
rerne, pé tveers af udvalg og forvaltning og pa
tveers af faggrupper. Der skal sikres helhed og
sammenhang i indsatsen, og samtidig skal ogsa
den konkrete og praktiske forebyggelse pa
»gulvplan« sikres.

Ogsd inden for social- og sundhedsuddan-
nelsesomridet ma mensteret &ndres saledes, at
forebyggelseselementet indarbejdes, og at det
tvaersektorielle samarbejde indlaeres.

Boligen og dens omgivelser, arbejde og fri-
tidsmuligheder, rammerne for, hvordan vi fer-
des - bade pé vejene og i forhold til hinanden —
hvordan social- og sundhedstilbudene er lagt
til rette, hvordan vi selv-lever - vores livsstil —
og meget mere er afgerende for, hvor tit vi bli-
ver klienter eller patienter. Forebyggelse og
sundhed har at gare med det hele.

Det geelder for en reekke sygdomme, at vi op-
fatter dem enten som vaerende i szerlig grad ar-
bejdsbetingede eller som noget, der szrlig skyl-
des vores livsstil. Imidlertid er det vigtigt at vee-
re opmarksom p4, at risikoen for lungesyg-
domme, visse kreftformer og hjerte-kar-syg-
domme ofte forhejes ved en samtidig pavirk-
ning fra forhold i arbejdsmiljeet og f.eks. ryg-
ning, ensidig, fed kost m.v.

Regeringen laegger vaegt P4, at der i forebyg-
gelsen bruges en bred vifte af virkemidler i
mange forskellige sektorer i samfundet.

Visse virkemidler ma rette sig mod virksom-
heder, institutioner og miljoet i bred forstand.



