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De materielle betingelser for at anvende tvangsfik-
sering findes i udvalgets lovudkast § 14, stk. 2. Heraf
fremgar, at tvangsfiksering kun mé anvendes, i det
omfang det er nedvendigt for at afveerge, at en pati-
ent udsatter sig selv eller andre for narliggende fare
for at lide skade pa legeme eller helbred, forfalger el-
ler p4 anden lignende made groft forulemper medpa-
tienter, eller over haervaerk af ikke ubetydeligt om-
fang. Det kraves derimod ikke, at den pageldende
skal vaere sindssyg eller i en hermed ligestillet til-
stand.

Udvalget foreslar serlige regler med hensyn til,

hvem der har kompetencen til at traeffe beslutning.

om tvangsfiksering, jf. lovudkastets § 15, og i § 16 fo-
reslds en regel om fast vagt til de patienter, der er
tvangsfikseret med belte. Reglen om fast vagt er om-
talt neermere nedenfor under pkt. 6.

Under samme materielle betingelser, som galder
for tvangsfiksering, foreslas en adgang til fysisk at
fastholde den pagaldende patient og eventuelt fore
vedkommende til et andet opholdssted, jf. lovudka-
stets § 17. Sporgsmalet om, hvorvidt der i det enkelte
tilfzelde skal anvendes tvangsfiksering eller alene fy-
sisk magt, ma afgeres under iagttagelse af det mindste
middels princip. Udvalget tilfgjer, at man i evrigt
neppe kan bortse fra, at der ved fortolkningen af kri-
terierne for tvangsfiksering henholdsvis anvendelse
af fysisk magt ogsd ma anlagges en proportionali-
tetsbetragtning, saledes at kravene skaerpes, jo mere
indgribende en foranstaltning, der er tale om.

Udvalget foresldr endvidere en bestemmelse, der
skal sikre, at frihedsberovede personer kan forhin-
dres i at forlade sygehuset, uanset at de almindelige

betingelser for anvendelse af fysisk magt ikke er til
" stede. Bestemmelsen giver bl.a. mulighed for aflas-
ning af yderdere. Endelig foreslas deti § 17, stk. 2, at
der skabes hjemmel til om forngdent med magt at gi-
ve en urolig patient et beroligende middel. I bemark-
ningerne til bestemmelsen anferer udvalget, at dette
dels kan vere pakrazvet af helbredsmassige grunde,
idet en bedring af patientens tilstand i visse tilfaelde
forudsatter, at den pageldende falder i sovn, dels
kan det veere en mindre indgribende foranstaltning
end f.eks. at baltefiksere den pagaeldende.

I lovudkastets § 18 har udvalget foresldet en regel
om beskyttelsesfiksering, hvorved forstds en tvangs-
foranstaltning, der bringes i anvendelse for at beskyt-
te patienten imod utilsigtet at udsaette sig selv for vee-
sentlig fare, jf. ovenfor vedrerende sondringen mel-
lem tvangsfiksering og beskyttelsesfiksering.

5.3. Justitsministeriet kan i det hele tilslutte sig udval-
gets forslag til regulering af tvangsfiksering, anven-
delse af fysisk magt og beskyttelsesfiksering. Lovfor-

slagets §§ 14—-19 er affattet i overensstemmelse her-
med.

6. Patientrettigheder m.v.

6.1. Udvalget har flere steder i betenkning nr.
1068/1986 overvejet, hvorledes det er muligt at tilby-
de patienter, der undergives tvang, den fornedne
stotte og kompensation med henblik pé at styrke sé-
vel deres retlige som deéres faktiske stilling. I denne
forbindelse skal fremhaves udvalgets overvejelser
om en forbedring af den nugaldende tilsynsveerge-
ordning, om fast vagt til baltefikserede patienter og
om patientrdd og patientmeder.

6.2. Efter sindssygelovens § 6 skal der ved tvangsind-
leeggelse beskikkes en tilsynsvaerge for den tvangs-
indlagte. I andre tilfelde skal der beskikkes tilsyns-
veerge for en sindssyg patient, hvis den pageldende
patient fremsatter enske herom. Det er tilsynsver-
gens hovedopgave at holde sig underrettet om patien-
tens tilstand og serge for, at opholdet pé sygehuset ik-
ke varer lzngere end nedvendigt, herunder vare pa-
tienten behjelpelig ved rejsning af klagesag. Det er
skifteretten, der foretager beskikkelsén af tilsynsveer-
gen. Som regel beskikkes en.af patientens nermeste
parorende.

Udvalget har behandlet tilsynsvaergespergsmaélet i
betenkning nr. 1068/1986, s. 340 ff, og i beteénkning
nr. 1109/1987 findes udvalgets udkast til lovregler i
§§ 25-30, og bemerkningerne hertil er optrykts. 87 ff.

Udvalget foreslér, at der til aflesning af den eksi-
sterende tilsynsvaergeordning etableres. en ordning
med lonnede patientrddgivere, der antages af amt-
manden efter ansggning blandt personer, som mé an-
ses for egnede fagligt og personligt til pa deltid at ud-
fore det arbejde, der er forbundet med patientradgi- .
verfunktionen. Amtmanden udarbejder en fortegnel-
se over de antagne patientrddgivere. Som patientrad-
givere teenkes navnlig anvendt personer inden for so-
cial- og sundhedssektoren i vid forstand.

Ved tvangsindleeggelse, tvangstilbageholdelse og
tvangsbehandling skal der efter udvalgets forslag
obligatorisk ske patientradgiverbeskikkelse. I tilfzl-
de af tvangsfiksering, magtanvendelse og beskyttel-
sesfiksering skal der beskikkes patientradgiver, hvis
patienten fremseatter begering herom. Udvalget har
ikke fundet behov for beskikkelse af patientradgiver
til patienter, der behandles frivilligt. I disse tilfeelde
péhviler det personalet at yde patienten den forned--
ne vejledning og bistand.

Beskikkelse sker i det enkelte tilfelde ved, at den
vagthavende sygeplejerske underretter en patient-
radgiver om tvangsindgrebet og den heraf folgende
beskikkelse. Patienten har efter serlige regler mulig-



