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bindelse med indleggelse og behandling pa psyki-
atrisk afdeling; jf. § 3, stk. 2, i udvalgets lovudkast.
En sddan vejledningspligt vil sikre, at patienten far
det fornedne grundlag for at tage stilling og-heref-
ter eventuelt afgive informeret samtykke. Der hen-
vises herom til betznkning nr. 1068/1986, s. 355 ff
og til beteenkning nr. 1109/1987, s. 42 f.

Udvalget foresldr endvidere, at der indferes
pligt for overlegen til at opstille en behandlings-
plan for’ alle psykiatriske patienter, hvad enten de

er frihedsberovede eller opholder sig frivilligt pa

psykiatrisk afdeling, jf. § 3, stk. 3, i udvalgets lov-
udkast. Efter udvalgets opfattelse vil en behand-
lingsplan, som opstilles snarest muligt efter - ind-
‘leggelsen og som lobende justeres, i sig selv vaere
et velegnet middel til at opnd informeret samtykke.
Uden en behandlingsplan kan patienten ikke vide,

hvad der skal ske, og hvad han samtykker i eller

eventuelt modsatter sig. Der henvises til betank-
ning nr. 1068/1986, s. 36 og s. 368 samt til betenk-
ning nr. 1109/1987,:s. 42 f.

Ogsd andre bestemmelser i udvalgets lovudkast,
herunder reglerne om patientrdd og patientmeder,
tager mere eller mindre direkte sigte pa at fremme
mulighederne for patienternes frivillige medvirken.

Justitsministeriet kan tiltreede, at der med hen-
blik pa at sikre, at indleggelse, ophold og behand-
ling p& psykiatrisk afdeling sa vidt muligt finder
sted med patientens samtykke, udformes regler om
lzegelig vejledning som grundlag for at indhente
informeret samtykke fra patienten og om opstilling
af en behandlingsplan for hver enkelt patient. Be-
stemmelser af denne art, der inddrager patienten

aktivt i behandlingsforlgbet, vil ogsa: efter Justits- -

ministeriets opfattelse kunne medvirke til, at
sporgsmal om anvendelse af tvang kun opstér iet
begraenset antal tilfelde.
-

2.2.3. I de tilfelde, hvor det — eventuelt efter en
passende betenkningstid ~ ikke lykkes at opnd
patientens frivillige medvirken, jf. ovenfor under
pkt. 2.2.2., skal patientens holdning i almindelig-
hed respekteres med den virkning, at man afstar

fra at iveerksette indleggelse og behandling. Hvis -

betingelserne for at anvende tvang er til stede, jf.
nedenfor pkt. 3-5, mé det efter udvalgets opfattel-

se sikres, at tvangen i sd fald begranses til det
absolut nedvendige.

Dette sporgsmal om det sakaldte mzndste mid-
dels princip har udvalget behandlet i betenkning
nr. 1068/ 1986, s. 320 ff og betenkning nr. 1109/
1987, s. 44 f. Udvalget anbefaler, at der lovfzstes
faelles regler for alle former for tvangsudevelse
om, at der ikke m& anvendes mere tvang end for-

malet tilsiger, og at tvangen i sig selv. skal sta i et
rimeligt forhold til det, der seges opnéet ved tvan-
gen. Der henvises til § 4 i udvalgets lovudkast.
Som en sarregel, der bygger pa »det mindste
middels princip«, foreslar udvalget endvidere i
lovudkastets § 21 regler om obligatorisk efterpro-
velse med henblik pa at sikre, at tvang ikke anven-

- des i videre omfang end nedvendigt. Der henvises

til udvalgets lovudkast og bemerkningerne hertil:

Justitsministeriet kan tiltreede udvalgets forslag
om en lovfaestelse af proportionalitetsprincippet
om'i den givne situation altid at anvende den
mindst muligt. indgribende foranstaltning og at
begrense den tidsmaessige udstrekning af foran-
staltningen til det absolut nedvendige. Det forelig-
gende lovforslags §§ 4 og 21 er affattet i overens-
stemmelse med udvalgets lovudkast.

3. Frihedsberovelse

3.1. For at tvangsindlegge en person skal en lage
efter de geeldende regler i sindssygelovens § 2 efter
en foretagen undersegelse finde, at den pagazlden-
de er sindssyg, og at det vil vere uforsvarligt at -
undlade indleggelse, enten fordi den syge er til
fare for sig selv eller andre, eller fordi udsigterne
for ‘den syges helbredelse vaesentlig vil fomnges
hvis mdl&:ggelse ikke finder sted.

Efter § 8 i sindssygeloven skal en patient, uan-
set om den pagzldende er tvangsindlagt eller fri-
villigt har ladet sig indleegge, nagtes udskrivning
(tvangstilbageholdes), hvis den behandlende lage
pa sygehuset finder, at patienten er sindssyg, og
udskrivning vil vere uforsvarlig, enten fordi pati-
enten er farlig for sig selv eller for andre, eller
fordi udsigterne for helbredelse vil blive. vaesentlig
forringet, hvis udskrivning finder sted. Herudover
kan legen kun negte at udskrive en patient, der er
sindssyg, hvis udskrivning mé forventes at medfere
veesentlige ulemper for patienten selv (ulempeindi-
kation), og Justitsministeriet godkender udskriv-
ningsnagtelsen.

De materielle betingelser for fnhedsbemvelse i
form af tvangsindleggelse og i form af tvangstilba-
geholdelse er i vidt omfang identiske. Det er en
nedvendig, men ikke i sig selv tilstreekkelig betin-
gelse, at den pagaeldende opfylder det psykiatriske
sygdomskriterium sindssygdom. Herudover skal
der enten foreligge farlighedsindikation - farlig for
sig selv eller farlig for andre, eller eventuelt begge
dele ~ eller helbredelsesindikation (ogsd betegnet
behandlingsindikation). Endehg skal uforsvarllg-
hedskriteriet ogsé vaere opfyldt.



